
各教科の年間単元（題材）配当表 

 1  
  学年 

 

月 

国    語 算    数 生    活 

主題（題材）名 
時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 

時

間 
4 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
8 
 
9 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 

11 
 
 
 
 
 
 

12 
 
 
 
 
 
1 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
 
 

あさ 
さあ はじめよう 
えを みて はなそう 
かき と かぎ 
あさの おひさま 
(書写)1.はじめに 
はなの みち 
ぶんをつくろう 
ねこ と ねっこ 
わけを はなそう 
(書写)2.ひらがな 
おばさんと おばあさん 
くちばし 
おもちやと おもちゃ 
おもいだして はなそう 
あいうえおで あそぼう 
おおきくなった 
おむすび ころりん 
たからものをおしえよう 
は を へを つかおう 
(書写)2.ひらがな 
すきなことなあに 
おおきな かぶ 
ほんは とまだち 
こんな ことを したよ 
いちねんせいの うた 
 (書写)2.ひらがな 
1学期のまとめ（CT含む） 
はなそう，きこう 
ひらがな あつまれ 
おはなしを たのしもう 
かたかなを みつけよう 
よんで たしかめよう 
かずと かんじ 
(書写)2.ひらがな 
こえに だして よもう 
よく 見て かこう 
まちがいを なおそう 
かん字の はなし 
ことばを 見つけよう 
(書写)3.かたかな 4.かん字 
くらべて よもう 
かたかなを かこう 
まの いい りょうし 
ほんは ともだち 
きいて しらせよう 
日づけと よう日 
(書写)4.，5.かん字とかたかな 
本は ともだち 
てんとうむし 
ものの 名まえ 
かたかなの かたち 
 (書写)5.かん字とかたかな 
2学期のまとめ（CT含む） 
てがみを かこう 
(書写)6.まとめ 
おはなしを たのしもう 
ことばを たのしもう 
ふたりで かんがえよう 
ちがいを かんがえて よもう 
(書写)6.まとめ 
にて いる かん字 
すきなところをさがしてよもう 
おもい出して かこう 
1年間のまとめ（CT含む） 
 
＊CT＝チャレンジテスト 

2 
15 
2 
2 
2 
3 
7 
4 
2 
2 
3 
3 
9 
2 
3 
3 
4 
6 
4 
3 
4 
4 
7 
2 
6 
2 
2 
5 
4 
3 
9 
2 
9 
4 
3 
9 
11 
2 
7 
2 
4 
13 
2 
1 
3 
4 
3 
5 
9 
2 
6 
3 
2 
3 
7 
5 
9 
2 
4 
11 
3 
2 
9 
12 
4 

0．オリエンテーション 

 

1．かずとすうじ 

 

 

2．なんばんめ 

 

3．いくつといくつ 

 

4．いろいろなかたち 

＊ふくしゅう 

 

5.ふえたり へったり 

 

6.たしざん（1） 

＊ふくしゅう 

1学期のまとめ（CT含む） 

7.ひきざん(1) 

＊ふくしゅう 

 

 

8.20までのかず 

よみとるさんすう 

9.とけい(1) 

＊ふくしゅう 

10.おおきさくらべ(1) 

11.3つのかずのけいさん 

＊ふくしゅう じゅんび 

12.たしざん(2) 

13.かたちづくり 

＊ふくしゅう じゅんび 

14.ひきざん(2) 

 

◎たすのかな ひくのかな 

15.0のたしざんとひきざん 

16.ものとひとのかず 

＊ふくしゅう 

17.大きいかず 

2学期のまとめ（CT含む） 

 

17.大きいかず 

18.とけい(2) 

＊ふくしゅう 

◎かえますか？かえませんか？ 

19.100 までのかずのけいさん 

＊ふくしゅう 

20.おなじかずずつ 

21.おおいほうすくないほう 

◎もののいち 

22.大きさくらべ(2) 

1年間のまとめ（CT含む） 

＊もうすぐ 2ねんせい 

4 

 

9 

 

 

4 

 

7 

 

3 

1 

 

2 

 

7 

1 

2 

8 

1 

 

 

6 

1 

1 

1 

5 

5 

1 

8 

6 

1 

10 

 

1 

2 

3 

1 

6 

2 

 

5 

2 

1 

1 

2 

2 

2 

3 

1 

2 

2 

4 

がっこうたんけん 

（4～7月） 

 

 

わたしのあさがお 

（5～9月） 

 

あそびにいこうよ 

（5～2月） 

 

 

 

 

 

 

 

いきものだいすき 

（7～10月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとうがいっぱい 

（11～3月） 

15 

 

 

 

20 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 

 

年間総時数  306  136  102 

（複式学校における同単元指導の場合は，下学年欄に記入し，上学年欄に「○学年に同じ」と記入する。） 



 

 

（ 1 学年） 
 

  学年 

 

月 

音    楽 図 画 工 作 体    育 

主題（題材）名 
時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 

時

間 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

12 

 

1 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

随時 

導入，校歌・国歌君が代 

 

 

おんがくにあわせて 

◆「ひらいたひらいた」 

◆「かたつむり」他 

 

 

 

リズムとなかよし 

 

 

にっぽんのうた みんな

のうた，校歌・国歌君が代 

◆「うみ」他 

 

 

どれみとなかよし 

◆「ひのまる」他 

 

 

 

 

こんにちは けんばんハ

ーモニカ 

（10月に 3時間＋随時 7

時間） 

 

 

いいおとみつけて 

 

おとでよびかけっこ 

 

 

校歌・国歌君が代，ようす

をおんがくで 

 

 

ききあって あわせて 

 

 

おとのスケッチ，校歌・国

歌君が代 

 

 

おんがくランド 

にっぽんのうた みんな

のうた 

2 

 

 

6 

 

 

 

6 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

4 

 

4 

 

 

8 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

8 

4 

 

たのしいなおもしろいな 

かたちやいろをたのしもう 

どんどんかくのはたのしいな 

チョキチョキかざり 

 

すなやつちとなかよし 

いろいろなかたちのかみから 

 

ひもひもねんど 

せんせいあのね 

 

おってたてたら 

コロコロぺったんシャカ

シャカ 

 

 

 

やぶいたかたちからうま

れたよ 

 

いろいろなはこから 

ごちそうパーティーをは

じめよう 

みてみておはなし 

 

クルクルまわして 

 

 

はこかざるんるん 

 

でこぼこはっけん！ 

 

 

はこでつくったよ 

 

うつしたかたちから 

どんどんならべて 

コロコロゆらりん 

 

いっしょにおさんぽ 

 

なにがでてくるかな!? 

 

のってみたいないきたいな 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

4 

 

2 

4 

 

4 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

2 

2 

 

4 

 

2 

 

 

2 

 

4 

 

 

2 

 

5 

2 

3 

 

2 

 

6 

 

4 

 

たのしくあそぼう 

（4～5月） 

 

からだほぐしのうんどう 

（4～5月） 

 

多様な動きを作る運動遊

び（5～6月） 

 

リズムあそび 

おにあそび(6～7月) 

 

体力調査 

 

水あそび(7～8月) 

 

 

かけっこ・リレーあそび 

(8～9月) 

 

持久走 

 

てつぼうあそび 

 

ボールなげゲーム 

 

マットあそび 

 

とびあそび(10～11月) 

 

ひょうげんあそび 

 

 

ボールなげゲーム 

(11～12月) 

 

多様な動きを作る運動遊

び 

 

スケートあそび 

 

とびばこあそび 

 

ボールけりゲーム 

8 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

7 

4 

 

1 

 

8 

 

 

3 

 

 

5 

 

5 

 

4 

 

5 

 

8 

 

4 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

10 

 

7 

 

7 

年間総時数  68  68  102 

 

学校名 苫小牧市立緑小学校 №５－小（低学年） 

 



  2  
  学年 

 

月 

国    語 算    数 生    活 

主題（題材）名 
時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 時間 

4 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
6 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 
8 
 
 
9 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 

11 
 
 
 
 

12 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 

じゅんばんにならぼう 
ふきのとう 
春がいっぱい 
今週のニュース 
(書写)1．はじめに 
たんぽぽのちえ 
かん字のひろば① 
かんさつ名人になろう 
◆学力調査 
(書写)2．かん字の書き方 
いなばの白うさぎ 
かたかなのひろば 
ともこさんはどこかな 
同じぶぶんをもつかん字 
スイミー 
(書写)2．かん字の書き方 
かん字のひろば② 
こんなもの見つけたよ 
うれしいことば 
本はともだち 
かん字のひろば③ 
夏がいっぱい 
(書写)2．かん字の書き方 
1学期のまとめ（CT含む） 
 
おおきくなあれ 
大すきなもの教えたい 
(書写)2．かん字の書き方 
カンジーはかせの大はつめい 
ことばあそびをしよう 
どうぶつえんのじゅうい 
(書写)2．かん字の書き方 
お手紙 
主語と述語 
かん字の読み方 
秋がいっぱい 
お話のさくしゃになろう 
(書写)2．かん字の書き方 
かたかなで書くことば 
しかけカードの作り方 
おもちゃの作り方 
あったらいいなこんなもの 
(書写)2．かん字の書き方 
にたいみのことば はんたい
のいみのことば 
わたしはおねえさん 
かん字のひろば④ 
冬がいっぱい 
(書写)2．かん字の書き方 
2学期のまとめ（CT含む） 
 
てのひらを太陽に 
ようすをあらわすことば 
見たことかんじたこと 
(書写)3．まとめ 
 
三まいのおふだ 
おにごっこ 
かん字のひろば⑤ 
みんなできめよう 
なかまのことばとかん字 
スーホの白い馬 
(書写)3．まとめ 
ことばを楽しもう 
楽しかったよう二年生 
(書写)しりょう 
1年間のまとめ（CT含む） 
 
＊CT＝チャレンジテスト 

1 
11 
2 
5 
4 
12 
3 
14 
1 
3 
3 
3 
5 
3 
14 
4 
2 
9 
2 
8 
3 
2 
2 
2 
 
3 
6 
2 
3 
2 
15 
２ 
15 
4 
2 
2 
12 
6 
2 
6 
7 
14 
4 
2 
 

10 
2 
2 
2 
2 
 
2 
4 
5 
4 
 
1 
11 
2 
8 
2 
12 
3 
1 
12 
1 
2 

1.ひょうとグラフと時計 

◎わくわく算数学しゅう 

＊ふくしゅう じゅんび 

◆学力調査 

2.たし算とひき算 

3.長さ 

＊ふくしゅう じゅんび 

4.たし算とひき算のひっ算(1) 

◎かくれた数はいくつ 

◎どんな計算になるのかな(1) 

＊ふくしゅう じゅんび 

5.1000までの数 

 

◎買えますか？ 買えま

せんか？ 

6.かさ 

◎夏休みの算数のじゆう

けんきゅう 

1学期のまとめ（CT含む） 

＊ふくしゅう じゅんび 

7. たし算とひき算のひっ算(2) 

 

◎ふえたりへったり 

8.計算のじゅんじょ 

★はっけん！算数じま 

9.かけ算(1) 

＊ふくしゅう 

＊たしかめ 

 

10.かけ算(2) 

 

 

 

◎よみとる算数 

11.三角形と四角形 

 

 

2学期のまとめ（CT含む） 

＊ふくしゅう じゅんび 

12.九九のきまり 

13．100cmをこえる長さ 

 

◎ちがいをみて 

◎どんな計算になるのかな(2) 

＊ふくしゅう じゅんび 

＊たしかめ 

14．10000までの数 

15.はこの形 

◎何番目 

16.分数 

＊もうすぐ 3年生 

★はっけん！算数じま 

1年間のまとめ（CT含む） 

7 

1 

1 

1 

6 

9 

1 

10 

4 

1 

1 

9 

 

1 

 

8 

1 

 

2 

1 

12 

 

3 

2 

6 

17 

1 

1 

 

15 

 

 

 

1 

11 

 

 

2 

1 

8 

6 

 

2 

1 

1 

1 

7 

5 

1 

3 

1 

1 

2 

町のすてき大はっ見 

(4～11月) 

 

 

わたしたちの野さいばた

け(5～10月) 

 

 

生きものと友だち 

(6～9月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作ってあそぼう 

(10～2月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな大すきわたし大す

き(1～3月) 

27 

 

 

 

27 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

年間総時数  315  175  105 

（複式学校における同単元指導の場合は，下学年欄に記入し，上学年欄に「○学年に同じ」と記入する。） 



 

 

（ 2 学年） 
 

  学年 

 

月 

音    楽 図 画 工 作 体    育 

主題（題材）名 
時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 

時

間 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

校歌 国歌君が代 

音楽ランド 

導入 

音楽に合わせて 

 

歌でよびかけっこ 

◆「かくれんぼ」他 

ようこそ 1年生 

はくのながれとリズム 

運動会応援歌 

校歌 国歌君が代 

 

楽きでドレミ 

音楽ランド 

にっぽんのうた みんなの

うた 

めざせ楽き名人 

音楽ランド 

 

 

伝えよう響かせよう 

 

 

歌うの大すき 

◆「虫のこえ」他 

 

音のスケッチ 

いい音見つけて 

 

音のスケッチ 

 

 

にっぽんのうた みんなの

うた 

◆「夕やけこやけ」他 

おまつりの音楽 

校歌 国歌君が代 

クリスマスソングを歌おう 

音のスケッチ 

 

ようすを音楽で 

 

 

みんなで合わせて 

にっぽんのうた みんなの

うた 

◆「春がきた」他 

校歌 国歌君が代 

1 

2 

1 

3 

 

3 

1 

 

7 

1 

1 

 

3 

1 

1 

 

3 

1 

 

 

6 

 

 

4 

 

 

2 

4 

 

4 

 

 

2 

 

 

3 

1 

1 

2 

 

5 

 

 

5 

1 

 

 

1 

 

たのしいなおもしろいな 

形や色を楽しもう 

ひみつのたまご 

 

ひかりのプレゼント 

にぎにぎねん土 

ざいりょうからひらめき 

 

しんぶんしとなかよし 

たのしかったよドキドキ

したよ 

 

くしゃくしゃ ぎゅっ 

とろとろのえのぐでかく 

 

 

 

まどをひらいて 

 

 

見て見ておはなし 

 

 

 

わっかでへんしん 

 

学習発表会の絵 

 

たのしくうつして 

 

 

 

おもいでをかたちに 

 

すてきなものいっぱい 

 

 

 

わくわく すごろく 

 

 

はさみのあーと 

だんだんだんボール 

つないでつるして 

 

ストローでこんにちは 

ともだちハウス 

ともだち見つけた! 

1 

1 

4 

 

2 

2 

3 

 

2 

4 

 

 

4 

3 

 

 

 

4 

 

 

6 

 

 

 

4 

 

3 

 

8 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

 

体ほぐしの運動 

 

 

多様な動きを作る運動遊び 

 

かけっこ 

 

リズム遊び 

こていしせつ・てつぼうあそび 

 

ボールなげゲーム 

 

体力調査 

 

水あそび 

 

ひょうげんあそび 

（8～9月） 

 

リレーあそび 

 

持久走 

 

ボールなげゲーム 

 

こていしせつ・てつぼうあそび 

 

とびあそび 

 

おにあそび 

 

マットあそび 

 

 

 

多様な動きを作る運動遊び 

 

 

多様な動きを作る運動遊び 

 

 

スケートあそび 

 

とびばこあそび 

 

ボールけりゲーム 

3 

 

 

4 

 

6 

 

5 

5 

 

6 

 

1 

 

8 

 

5 

 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

5 

 

5 

 

7 

 

 

 

3 

 

 

2 

 

 

10 

 

7 

 

7 

 

年間総時数  70  70  105 

学校名 苫小牧市立緑小学校 №５－小（低学年） 

 



 3  

 学年 

 

月 

国    語 社    会 算    数 理    科 

主題（題材）名 
時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 

時

間 
4 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
6 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
8 
 
 
9 
 
 
 

10 
 
 
 
 

11 
 
 
 
 

12 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
3 
 

よく聞いてじこしょうかい 
どきん 
きつつきの商売 
国語辞典の使い方 
漢字の音と訓 
春の楽しみ 
(書写)1.毛筆のきほん 
よい聞き手になろう 
漢字の広場① 
言葉で遊ぼう 
俳句を楽しもう 
(書写)2.漢字の筆使い 
気になる記号 
漢字の広場② 
たのきゅう 
夏の楽しみ 
(書写)2.漢字の筆使い 
もうすぐ雨に 
「ありがとう」をつたえよう 
漢字の広場③ 
本は友だち 
(書写)2.漢字の筆使い 
1学期のまとめ（CT含） 
 
ローマ字 
わたしと小鳥とすずと 
 
つたえよう楽しい学校生活 
へんとつくり 
(書写)2.漢字の筆使い 
 
ちいちゃんのかげおくり 
漢字の広場④ 
修飾語 
秋の楽しみ 
(書写)2.漢字の筆使い 
すがたをかえる大豆 
食べ物のひみつを教えます 
短歌を楽しもう 
漢字の意味 
(書写)3.平がな ４．漢字 
三年とうげ 
たから島のぼうけん 
漢字の広場⑤ 
 (書写)6.書き初め 
2学期のまとめ（CT含） 
 
言葉を分類する 
冬の楽しみ 
雪 ゆき 雪 
(書写)5.文字の配列 
ありの行列 
しりょうから分かる小学生のこと 
コンピュータのローマ字入力 
カンジーはかせの音訓かるた 
 
ことわざについて調べよう 
漢字の広場⑥ 
モチモチの木 
3学期のまとめ（CT含） 
わたしの三大ニュース 
1年間のまとめ 
(書写)6.三年生のまとめ 
 
＊CT＝チャレンジテスト 

1 
1 
10 
1 
2 
1 
3 
6 
2 
11 
2 
3 
16 
2 
2 
2 
3 
7 
5 
2 
4 
2 
2 
 
7 
3 
 
17 
4 
3 
 
13 
2 
5 
3 
2 
7 
8 
1 
1 
3 
6 
7 
1 
3 
2 
 
4 
2 
4 
4 
6 
6 
2 
1 
 
10 
1 
10 
2 
1 
1 
3 

1．わたしたちの大

好きなまち 

(4～7月) 

 

*のびゆく苫小牧 

1.私たちの市苫小

牧 

 

 

 

 

 

 

 

 

1学期のまとめ 
（CT含む） 

 

2．働く人とわたし

たちのくらし 

(8～11月） 

 

*のびゆく苫小牧 

2.工場ではたらく

人たち 

 

 

 

 

2学期のまとめ 
（CT含む） 

3.変わるわたした

ちのくらし 

(12～3月) 

*のびゆく苫小牧 

3.さぐってみよう

昔のくらし 

 

 

 

 

 

 

1年間のまとめ 
（CT含む） 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

1. 九九の表とかけ算 

◆学力調査 

2.わり算 

＊ふく習 

◎どんな計算になるのかな 

3.円と球 

◎算数じっけん室 

◎わくわく算数学習 

◎かくれた数はいくつ(1) 

＊ふく習じゅんび 

4.たし算とひき算の筆算 

 

＊ふく習じゅんび 

5.一億までの数 

◎買えますか?買えませんか？ 

6.たし算とひき算 

◎夏休みの算数の自由研究 

1学期のまとめ(CT) 

＊ふく習じゅんび 

7.時間と長さ 

＊ふく習じゅんび 

8.あまりのあるわり算 

◎かくれた数はいくつ(2) 

9.三角形 

◎何倍でしょう 

10.計算のじゅんじょ 

11.１けたを書け

るかけ算の筆算 

＊ふく習 

12.重さ 

13.分数 

 

◎べつべつにいっしょに 

14.計算のきまり 

2 学期のまとめ
（CT） 

15.表とグラフ 

 

16.小数 

＊ふく習じゅんび 

17. 2 けたを書け

るかけ算の筆算 

◎間の数 

◎よみとる算数 

18.□を使った式 

◎みらいへのつばさ 

19.そろばん 

＊もうすぐ 4年生 

1年間のまとめ 
（CT含む） 

6 

1 

12 

1 

1 

8 

1 

1 

2 

1 

12 

 

1 

10 

1 

4 

1 

2 

1 

9 

1 

8 

2 

8 

2 

1 

14 

 

1 

9 

9 

 

3 

1 

2 

 

9 

 

9 

1 

7 

 

1 

1 

5 

1 

2 

1 

2 

オリエンテーション 

1.春のしぜんにと

び出そう 

 

2.たねをまこう 

 

3.チョウを育てよう 

 

4.こん虫を調べよう 

 

5.太陽とかげの動

きを調べよう 

 

●どれぐらい育ったかな 

○わたしの研究 

1学期のまとめ 
（CT含む） 

○わたしの研究 

●どれぐらい育ったかな 

●花がさいたよ 

○理科の世界をく

わしく調べよう 

6.太陽の光を調べ

よう 

●実ができたよ 

7.風やゴムで動か

そう 

 

8.明かりをつけよ

う 

 

9.じしゃくにつけ

よう 

 

2学期のまとめ 
（CT含む） 

 

 

 

●つくってあそぼう 

 

10.物の重さをく

らべよう 

 

○たくさんの発見

をしたね 

 

1年間のまとめ 
（CT含む） 

1 

5 

 

 

2 

 

7 

 

7 

 

6 

 

 

3 

1 

2 

 

1 

1 

2 

1 

 

8 

 

3 

9 

 

 

7 

 

 

7 

 

 

2 

 

 

 

 

6 

 

6 

 

 

1 

 

 

2 

年間総時数  245  70  175  90 

（複式学校における同単元指導の場合は，下学年欄に記入し，上学年欄に「○学年に同じ」と記入する。） 

 



 

 

（ 3 学年）  
 

  学年 

 

月 

音    楽 図 画 工 作 体    育 

主題（題材）名 
時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 

時

間 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

3 

小さな世界，校歌，国歌君

が代 

すてきな声で 

◆「春の小川」他 

 

楽ふとドレミ 

 

にっぽんのうたみんなの

うた◆「茶つみ」他 

 

 

こんにちはリコーダー 

 

校歌，国歌君が代 

くり返して 重ねて 

 

 

にっぽんのうたみんなの

うた◆「うさぎ」他 

 

めざせ楽き名人 

 

せんりつと音色 

 

世界の歌めぐり 

 

 

にっぽんのうたみんなの

うた◆「ふじ山」他 

 

 

音のスケッチ 

 

校歌，国歌君が代，物語の

音楽を楽しもう 

 

 

えんそうのくふう 

 

音楽のききどころ 

 

音楽ランド 

 

めざせ楽き名人 

 

校歌，国歌君が代，気持ち

を合わせて 

2 

 

3 

 

 

 

3 

 

3 

 

 

6 

 

5 

 

 

 

2 

 

 

1 

 

5 

 

9 

 

 

2 

 

 

 

4 

 

1 

 

 

 

3 

 

3 

 

3 

 

2 

 

3 

見つけたよ ためしたよ 

形や色を楽しもう 

いつもの場しょで 

色・形 いい感じ！ 

 

切ってかき出してくっつ

けて 

立ち上がった絵のせかい 

 

 

ふんわりふわふわ 

 

うれしかったあの気もち 

 

カラフルフレンド 

 

 

切ってつないで大へんし

ん！ 

 

 

これにえがいたら 

 

 

トントンドンドンくぎう

ち名人・サクサク小刀名

人 

 

ここがお気に入り 

 

ハッピー小もの入れ 

 

いろいろうつして 

 

 

 

 

まほうのとびらをあける

と 

 

ゴムの力で 

 

大すきなものがたり 

 

クミクミックス 

1 

 

2 

2 

 

2 

 

4 

 

 

2 

 

6 

 

3 

 

 

2 

 

 

 

6 

 

 

6 

 

 

 

1 

 

3 

 

6 

 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

2 

体ほぐしの運動 

体のバランスをとる運動 

 

 

リズム・ダンス 

かけっこ・リレー 

 

 

小型ハードル走 

用具を操作する運動 

 

鉄ぼう運動 

体力調査 

幅跳び・高跳び 

けんこうな生活（保健） 

 

浮く・泳ぐ運動 

 

 

表現 

 

持久走 

 

キックベースボール 

（ベースボール型） 

ラインサッカー 

（ゴール型） 

 

マット運動 

 

跳び箱運動 

 

けんこうな生活（保健） 

 

体を移動する運動 

 

 

スケート 

 

 

ソフトバレーボール 

（ネット型） 

 

ポートボール 

（ゴール型） 

3 

3 

 

 

4 

6 

 

 

5 

2 

 

4 

3 

4 

2 

 

8 

 

 

4 

 

4 

 

7 

 

8 

 

 

7 

 

6 

 

2 

 

3 

 

 

10 

 

 

3 

 

 

7 

年間総時数  60  60  105 

 

学校名 苫小牧市立緑小学校 №５－小（中学年） 

 



                                                                                 

 4  

 学年 

 

月 

国    語 社    会 算    数 理    科 

主題（題材）名 
時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 

時

間 
4 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
6 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
8 
 
 
 
 
9 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 

11 
 
 
 
 
 

12 
 
 
 
 
 
1 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
 

ばらばら言葉を聞き取ろう 
春のうた 
白いぼうし 
漢字の組み立て 
漢字辞典の使い方 
春の風景 
◆学力調査 
(書写)1. 筆順と字形 
よりよい話し合いをしよう 
大きな力を出す 
漢字の広場① 
短歌・俳句に親しもう(一) 
調べたことを整理して書こう 
(書写) )1. 筆順と字形 
いろいろな意味をもつ言葉 
ふるやのもり 
一つの花 
(書写) 1. 筆順と字形 
 
夏の風景 
自分の考えをつたえるには 
漢字の広場② 
(書写)2.漢字の組み立て 
1学期のまとめ（CT） 
本は友だち 
忘れもの ぼくは川 
カンジーはかせの漢字しりとり 
(書写) 2.漢字の組み立て 
 
だれもが関わり合えるように 
漢字の広場③ 
ごんぎつね 
(書写) 2.漢字の組み立て 
 
秋の風景 
慣用句 
アップとルーズで伝える 
(書写)3.平がな 
 
「クラブ活動リーフレ
ット」を作ろう 
短歌・俳句に親しもう(二） 
プラタナスの木 
(書写)4.文字の大きさ 
漢字の広場④ 
文と文をつなぐ言葉 
のはらうた 
野原に集まれ 
(書写)4.文字の大きさ 
     5.書きぞめ 
2学期のまとめ（CT） 
冬の風景 
ウナギのなぞを追って 
 
漢字の広場⑤ 
聞き取りメモの工夫 
熟語の意味 
私の研究レポート 
(書写)四年生のまとめ 
間違えやすい漢字 
初雪のふる日 
漢字の広場⑥ 
十年後のわたしへ 
(書写)もっと知りたい 
1年間のまとめ(CT) 
＊CT＝チャレンジテスト 

1 
1 
8 
2 
2 
2 
1 
1 
4 
9 
3 
1 
15 
4 
2 
1 
9 
4 
 
2 
8 
3 
3 
2 
5 
2 
2 
2 
 
15 
2 
14 
3 
 
2 
3 
9 
3 
 
8 
 
1 
9 
2 
3 
4 
2 
4 
2 
2 
3 
2 
10 
 
3 
6 
2 
13 
2 
2 
8 
2 
2 
1 
2 

4.安全なくらしと

まちづくり 

(4～7月） 

 

＊のびゆく苫小牧 

4 安全なくらし 

 

 

 

 

 

 

 

5.健康なくらしと

まちづくり 

(7～10月) 

 

1学期のまとめ 

（CT含む） 

 

＊のびゆく苫小牧 

5．健康なくらし 

 

 

 

 

6.昔から今へと続

くまちづくり 

(10～12月) 

 

＊のびゆく苫小牧 

6.苫小牧市の昔の

くらしとまちづく

り 

 

7.わたしたちの県

のまちづくり 

(12～3月) 

2学期のまとめ（CT）  

 

 

 

＊のびゆく苫小牧 

7.わたしたちの北

海道とまちづくり 

 

1年間のまとめ（CT）  

26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

1.角とその大きさ 

◆学力調査 

＊ふく習じゅんび 

2.１けたでわるわ

り算の筆算 

◎算数実験室 

◎わくわく算数学習 

◎何倍でしょう 

＊たしかめ 

3.折れ線グラフ 

＊ふく習じゅんび 

4.一億をこえる数 

5.垂直･平行と四角形 

＊ふく習じゅんび 

6.小数 

1学期のまとめ（CT） 

 

◎夏休みの算数の

自由研究 

7.式と計算の順じょ 

 

＊ふく習じゅんび 

8.2けたでわるわり

算の筆算 

補助教材 割合 

9.そろばん 

＊ふくしゅう 

10.面積 

11.がい数とその計算 

◎見積もりを使って 

◎どんな計算になるのかな 

◎もとの数はいくつ 

＊ふく習じゅんび 

12.小数×整数， 

  小数÷整数 

 

2学期のまとめ(CT) 

◎よみとる算数 

 
 
＊ふく習じゅんび 
13.調べ方と整理のしかた 
＊ふく習じゅんび 
14.分数 
＊ふく習じゅんび 
15.変わり方 
＊ふく習じゅんび 
16.直方体と立方体 
◎だれでしょう 
◎みらいへのつばさ 
＊もうすぐ 5年生 
1年間のまとめ(CT) 

8 

1 

1 

11 

 

1 

1 

2 

1 

5 

1 

7 

11 

1 

10 

2 

 

1 

 

10 

 

1 

10 

 

2 

1 

1 

12 

10 

1 

1 

2 

1 

15 

 

 

2 

1 

 

 
1 
5 
1 
8 
1 
7 
1 
11 
1 
1 
2 
2 

オリエンテーション 

 

4．電気のはたらき 

 

 

 

1.あたたかくなると 

 

 

3.天気と気温 

 

2.動物のからだの

つくりと運動 

 

5.暑くなると 

1学期のまとめ(CT) 

●夏の星 

○私の研究 

○私の研究 

6.月や星の動き 

 

 

7.すずしくなると 

 

8.とじこめた空気

と水 

 

9.物の体積と温度 

 

 

10.水のすがたと温

度 

 

 

11.自然のなかの水

のすがた 

 

●冬の星 

2学期のまとめ(CT) 

12.寒くなると 

 

13.物のあたたまり方 

 

●学びをつなごう 

 

14.生き物の 1年を

ふり返って 

○たくさんの発見

をしたね 

1年間のまとめ(CT) 

1 

 

10 

 

 

 

5 

 

 

6 

 

6 

 

 

4 

2 

1 

1 

1 

6 

 

 

5 

 

7 

 

 

8 

 

 

10 

 

 

 

4 

 

 

1 

2 

4 

 

13 

 

1 

 

5 

 

 

 

2 

年間総時数  245  90  175  105 

（複式学校における同単元指導の場合は，下学年欄に記入し，上学年欄に「○学年に同じ」と記入する。） 



 

 

（ 4 学年）  
 

  学年 

 

月 

音    楽 図 画 工 作 体    育 

主題（題材）名 
時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 

時

間 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

毎時 

はじめの一歩 

校歌，国歌君が代 

にっぽんのうたみんなのうた 

◆「さくらさくら」他 

ひびけ歌声 

いろいろな歌声を楽しもう 

 

 

ひょうしとせんりつ 

 

 

 

校歌，国歌君が代 

スキルアップ 

季節の歌 

 

にっぽんのうたみんなのうた 

◆「まきばの朝」他 

 

 

せんりつと音色 

◆「とんび」他 

かけ合いと重なり 

 

にっぽんのうたみんなのうた 

◆「もみじ」他 

音のスケッチ 

 

音楽ランド 

日本のリズム世界のリズ

ム 

 

校歌，国歌君が代 

 

えんそうのくふう 

 

 

 

 

音のスケッチ 

 

音楽のききどころ 

音楽ランド 

気持ちを合わせて 

校歌，国歌君が代 

 

めざせ楽器名人 

2 

1 

2 

 

4 

2 

 

 

6 

 

 

 

1 

2 

2 

 

2 

 

 

 

4 

2 

 

 

3 

 

3 

 

1 

7 

 

 

1 

 

4 

 

 

 

 

3 

 

3 

2 

2 

1 

見つけたよためしたよ 

形や色を楽しもう 

絵の具でゆめもよう 

光とかげから生まれる形 

立ち上がれ! ねん土 

 

まぼろしの花 

 

おもしろアイディアボッ

クス 

つつんだアート 

 

ゆめのまちへようこそ 

 

からだでかんしょう 

 

わすれられないあの時 

 

 

 

トロトロ カチカチ ワ

ールド 

 

 

ギコギコクリエーター 

 

 

 

ほってすって見つけて 

 

すみですみか 

 

幸せを運ぶカード 

 

 

 

森のげいじゅつ家 

 

 

ゴー! ゴー! ドリーム

カー 

 

光のさしこむ絵 

1 

 

2 

2 

2 

 

3 

 

4 

 

2 

 

4 

 

2 

 

6 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

2 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

6 

 

 

4 

 

体ほぐしの運動 

 

体のバランスをとる運動 

 

かけっこ・リレー 

 

用具を操作する運動 

 

育ちゆく体とわたし(保健) 

 

ハンドベースボール 

（ベースボール型） 

鉄ぼう運動 

 

◆体力調査 

 

浮く・泳ぐ運動 

 

小型ハードル走 

 

持久走 

 

幅跳び・高跳び 

 

育ちゆく体とわたし(保健) 

 

ミニサッカー 

（ゴール型） 

マット運動 

 

とび箱運動 

 

リズムダンス 

 

体を移動する運動 

 

スケート 

 

 

育ちゆく体とわたし(保健) 

 

表現 

 

ポートボール 

（ゴール型） 

ソフトバレーボール 

（ネット型） 

2 

 

2 

 

6 

 

3 

 

1 

 

7 

 

6 

 

3 

 

7 

 

5 

 

4 

 

6 

 

1 

 

7 

 

6 

 

6 

 

4 

 

2 

 

10 

 

 

2 

 

5 

 

5 

 

5 

年間総時数  60  60  105 

 

学校名 苫小牧市立緑小学校 №５－小（中学年） 

 



  5   

 学年 

 

月 

国    語 社    会 算    数 理    科 

主題（題材）名 
時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 時間 

4 
 
 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
6 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
8 
 
 
 
 
9 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 

11 
 
 
 

12 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
3 
 
 

教えてあなたのこと 
ふるさと 
なまえつけてよ 
漢字の広場① 
春の空 
◆学力調査 
新聞を読もう 
(書写)1.字形を整えて 
漢字の成り立ち 
見たてる 
漢字の広場② 
古典の世界 
きいてきいてきいてみよう 
(書写)1.字形を整えて 
敬語 
本は友達 
漢字の広場③ 
(書写)1.字形を整えて 
 
夏の夜 
次への一歩 
(書写)1.字形を整えて 
1学期のまとめ(CT) 
 
からたちの花 
カンジー博士の暗号解読 
日常を十七音で 
和語･漢語･外来語 
 
明日をつくるわたしたち 
(書写)1.字形を整えて 
 
 
漢字の読み方と使い方 
大造じいさんとガン 
漢字の広場④ 
秋の夕暮れ 
(書写)1.字形を整えて 
 
天気を予想する 
グラフや表を用いて書こう 
(書写)2.読みやすい 
 
同じ読み方の漢字 
百年後のふるさとを守る 
古典の世界(二) 
分かりやすく伝える 
(書写)3.学習したこと 
2学期のまとめ(CT) 
 
詩の楽しみ方を見つけよう 
想像力のスイッチを入れよう 
 
 
漢字の広場⑤ 
見るなのざしき 
すいせんします 
複合語 
冬の朝 
(書写)五年生のまとめ 
 
わらぐつの中の神様 
一まいの写真から 
漢字の広場⑥ 
六年生になったら 
1年間のまとめ(CT) 
*CT＝チャレンジテスト 

1 
3 
4 
1 
2 
1 
3 
4 
3 
7 
1 
3 
5 
4 
2 
5 
2 
2 
 
1 
9 
1 
2 
 
1 
2 
2 
2 
 
10 
4 
 
 
2 
6 
2 
2 
2 
 
6 
6 
4 
 
2 
7 
1 
4 
4 
2 
 
1 
6 
 
 
1 
1 
6 
2 
2 
4 
 
5 
5 
2 
1 
2 
   

1.わたしたちのく

らしと国土 

(4～5月) 

 

 

 

 

 

 

 

2.食料生産を支え

る人々 

(6～9月） 

 

 

 

 

1学期のまとめ 

(CT) 

 

 

3.工場生産を支え

る人々 

(9～11月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.くらしを支える

情報 

(12～1月） 

2学期のまとめ 

(CT) 

5.国土の自然とと

もに生きる 

(1～3月） 

 

 

 

 

 

 

 

1年間のまとめ 

(CT) 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

2 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

1.整数と小数 

＊復習 準備 

2.体積 

◆学力調査 

 

◎算数実験室 

＊復習 準備 

3.小数×小数 

 

＊復習 準備 

4.小数÷小数 

5.式と計算 

◎同じものに目をつけて 

6.合同な図形 

◎どんな計算になるのかな 

◎夏休みの算数の自由研究 

＊復習 

1学期のまとめ(CT) 

7.整数 

 

 

＊準備 

8.分数(1) 

 

 

＊復習 準備 

9.面積 

◎人文字 

＊復習 準備 

10.平均とその利用 

11.単位量あたりの大きさ 

 

補 速さ 

12.分数(2) 

＊復習 

◎見積もりを使って 

◎順々に調べて 

2学期のまとめ(CT) 

 

＊復習 準備 

13.割合 

＊復習 準備 

14.円と正多角形 

＊準備 

15.角柱と円柱 

 

16.変わり方 

◎輪投げ 

◎よみとる算数 

◎みらいへのつばさ 

＊もうすぐ 6年生 

1年間のまとめ(CT) 

5 

1 

9 

1 

 

1 

1 

12 

 

1 

11 

5 

2 

11 

1 

1 

1 

2 

11 

 

 

1 

9 

 

 

1 

12 

2 

1 

8 

5 

 

8 

5 

1 

2 

2 

2 

 

1 

13 

1 

9 

1 

7 

 

3 

1 

1 

1 

1 

2 

1.天気の変化 

 

 

 

 

 

3.魚のたんじょう 

 

 

 

2.植物の発芽と成

長 

 

 

 

 

わたしの研究 

1学期のまとめ(CT)

わたしの研究 

4.花から実へ 

 

5.台風と天気の変

化 

 

6.流れる水のはた

らき 

 

 

 

7.物のとけかた 

 

 

 

 

 

2学期のまとめ(CT) 

 

 

8.人のたんじょう 

 

○学びをつなごう 

 

9.電流がうみ出す

力 

 

 

10.ふりこのきまり 

 

 

○たくさんの発見

をしたね～1年間の

まとめ(CT) 

9 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

1 

2 

1 

7 

 

5 

 

 

14 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

2 

 

 

6 

 

1 

 

10 

 

 

 

7 

 

 

2 

 

年間総時数  175  100  175  105 

（複式学校における同単元指導の場合は，下学年欄に記入し，上学年欄に「○学年に同じ」と記入する。） 

 



 

 

（ 5 学年） 
 学年 

 

月 

音    楽 図 画 工 作 家    庭 体    育 

主題（題材）名 
時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 時間 

4 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

随時 

レッツテイクアチャ

ンス，校歌，国歌君が代 

スキルアップ 

にっぽんのうたみ

んなのうた 

◆「こいのぼり」他 

 

音の重なりとひび

き 

 

アンサンブルのみり

ょく，校歌，国歌君が

代 

 

ひびき合いを生か

して 

 

にっぽんのうたみ

んなのうた 

 

日本の音楽・世界の

音楽 

◆「子もりうた」他 

 

豊かな表現を求めて 

◆「冬げしき」他 

 

音のスケッチ 

 

にっぽんのうたみ

んなのうた 

◆「スキーの歌」他 

 

音楽のききどころ，

校歌，国歌君が代 

 

気持ちを合わせて 

 

音のスケッチ 

 

変そう曲を楽しもう 

 

しの笛のみりょく 

 

にっぽんのうたみんなの

うた，校歌，国歌君が代 

 

音楽ランド 

1 

 

2 

2 

 

 

 

4 

 

 

7 

 

 

 

5 

 

 

1 

 

 

6 

 

 

 

4 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

3 

 

3 

 

3 

 

1 

 

1 

 

見つめて広げて 

形や色を楽しもう 

心のもよう 

カードを使って 

 

糸のこスイスイ 

 

 

 

消してかく 

 

あんなところやこ

んなところで 

 

伝え合いたい思い

や気持ち 

 

 

じっと見つめてみ

ると 

 

使って楽しい焼き

物 

 

 

光のハーモニー 

 

 

 

立ち上がれ! マイ

ライン 

 

 

刷り重ねて表そう 

 

 

物語から広がる世

界 

 

ミラクル! ミラー

ステージ 

 

コマコマアニメー

ション 

1 

 

2 

2 

 

4 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

5 

 

 

 

4 

 

 

6 

 

 

 

2 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

ガイダンス 

 

わが家にズームイ

ン! 

 

おいしい楽しい調

理の力 

 

 

 

ひと針に心をこめ

て 

 

 

食べて元気! ご飯

とみそ汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

めざそう買い物名

人 

 

 

 

物を生かして住み

やすく 

 

 

ミシンにトライ! 

手作りで楽しい生

活 

1 

 

4 

 

 

6 

 

 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

8 

 

 

 

15 

 

 

 

体ほぐしの運動 

 

ソフトバレーボー

ル（ネット型） 

 

短きょり走・リレ

ー 

 

 

フォークダンス，

組体操 

 

鉄棒 

 

心の健康(保健) 

 

体力を高める運動 

体力調査 

水泳 

 

表現 

 

持久走 

 

ソフトボール 

(ベースボール型） 

ハードル走 

 

走り幅跳び 

走り高跳び 

 

サッカー(ゴール型) 

マット運動 

 

けがの防止(保健) 

 

スケート 

 

 

跳び箱 

 

 

バスケットボール 

(ゴール型) 

2 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

7 

 

 

4 

 

3 

 

5 

3 

7 

 

4 

 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

3 

 

4 

4 

 

5 

 

8 

 

 

4 

 

 

5 

年間総時数  50  50  60  90 

 

学校名 苫小牧市立緑小学校 №５－小（高学年） 

 



  6   

 学年 

 

月 

国    語 社    会 算    数 理    科 

主題（題材）名 
時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 時間 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

 

 

3 

つないでつないで一つのお話 

支度 

カレーライス 

漢字の広場① 

春のいぶき 

◆学力調査 

(書写) 

笑うから楽しい 

学級討論会をしよう 

(書写)1.字形を整えて 

漢字の形と音・意味 

本は友達 

漢字の広場② 

河鹿の屏風 

夏のさかり 

ようこそ私たちの町へ 

(書写)1.字形を整えて 

せんねんまんねん 

熟語の成り立ち 

(書写)2.読みやすい紙面 

たのしみは 

1学期のまとめ(CT) 

漢字の広場③ 

(書写) 2.読みやすい紙面 

未来がよりよくあるために 

漢字の広場④ 

生活の中の言葉 

(書写)3.効率のよい 

やまなし 

秋の深まり 

｢鳥獣戯画｣を読む 

(書写) 3.効率のよい 

この絵，私はこう見る 

漢字を正しく使えるように 

伝えられてきたもの 

(書写)4.学習したことを 

日本で使う文字 

漢字の広場⑤ 

表現を選ぶ 

天地の文 

未知へ 

(書写) 4.学習したことを 

自然に学ぶ暮らし 

2学期のまとめ(CT) 

(書写) 4.学習したことを  

漢字の広場⑥ 

忘れられない言葉 

カンジー博士の山登り 

春を待つ冬 

(書写) 4.学習したことを 

海の命 

今，私は，ぼくは 

卒業するみなさんへ 

(書写) 4.学習したことを 

1年間のまとめ(CT) 

＊CT＝チャレンジテスト 

1 

1 

6 

1 

2 

2 

 

8 

7 

1 

2 

6 

1 

1 

2 

10 

5 

1 

2 

4 

3 

2 

1 

1  

10 

1 

2 

3 

8 

2 

7 

2 

6 

2 

6 

3 

2 

1 

3 

1 

2 

3 

6 

2 

1 

1 

7 

2 

2 

2 

6 

6 

3 

1 

2 

1 大昔のくらし 

・国づくりへの歩み 

・大陸に学んだ国づ

くり 

 

 

 

 

 

2 武士の世の中 

・武士の政治が始まる 

・室町文化と力をつ

ける人々 

・全国統一への動き 

・幕府の政治と人々

の成長 

・にぎわう都市花開

く文化 

 

1学期のまとめ(CT) 

 

 

 

 

 

3 近代国家への歩み 

・新しい時代の幕開

け 

・二つの戦争と日

本，アジア 

 

 

4 戦争から平和へ 

・戦争と人々の暮ら

し 

・平和な暮らしを目

ざして 

 

5 暮らしの中の政治 

・身近なくらしと政

治 

・憲法とわたしたち

の暮らし 

2学期のまとめ(CT) 

 

 

 

 

6 日本と世界のつな

がり 

・日本とつながりの

深い国々 

・世界の人々ととも

に生きる 

 

1年間のまとめ(CT) 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

2 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

 

2 

1.対称な図形 

 

◎わくわく算数学習 

＊復習 準備 

◆学力調査 

 

2.文字と式 

＊復習 準備 

3.分数×分数 

 

＊復習 準備 

4.分数÷分数 

＊復習 準備 

5.円の面積 

＊復習 準備 

6.比とその利用 

◎どんな計算になるのかな 

◎場合をあげて調べて 

◎夏休みの算数の自由研究 

1学期のまとめ(CT) 

＊復習 準備 

7.図形の拡大と縮小 

◎算数実験室 

＊復習 準備 

8.速さ 

◎変わり方を調べて(1) 

9.比例と反比例 

 

＊復習 準備 

10.立体の体積 

11.およその形と大きさ 

＊復習 準備 

12.資料の調べ方 

◎変わり方を調べて(2) 

13.場合を順序よく整理して 

 

 

 

 

2学期のまとめ(CT) 

◎見積もりを使って 

◎みらいへのつばさ 

◎よみとる算数 

◎割合を使って 

＊復習 準備 

14.量の単位 

6年のまとめ(CT) 

 

 

 

★算数卒業研究 

10 

 

1 

1 
2 

 

6 

1 

13 

 

1 

11 

1 

5 

1 

9 

1 

2 

1 

2 

1 

10 

1 

1 

9 

2 

19 

 

1 

4 

3 

1 

8 

2 

11 

 

 

 

 

2 

2 

1 

1 

3 

1 

8 

12 

 

 

 

4 

 

地球と私たちのく

らし 

 

1.物の燃え方と空

気 

◆学力調査 

2.動物のからだと

はたらき 

 

 

3.植物のからだと

はたらき 

 

○学びをつなごう① 

 

4.生き物のくらし

と環境 

○学びをつなごう② 

○私の研究 1(1) 

1学期のまとめ(CT) 

○私の研究 1(1) 

5.太陽と月の形 

6.大地のつくり 

7.変わり続ける大地 

○学びをつなごう③ 

 

8.てこのはたらき 

 

 

 

 

9.水溶液の性質と

はたらき 

 

 

 

 

 

2学期のまとめ(CT) 

 

10.電気とわたした

ちのくらし 

 

 

○学びをつなごう④ 

 

11.地球に生きる 

 

○たくさんの発見

をしたね～1年間の

まとめ(CT) 

2 

 

 

8 

 

１ 

9 

 

 

 

8 

 

 

1 

 

6 

 

1 

1 

2 

1 

5 

7 

4 

2 

 

11 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

2 

 

13 

 

 

 

2 

 

6 

 

2 

 

年間総時数  175  105  175  105 

（複式学校における同単元指導の場合は，下学年欄に記入し，上学年欄に「○学年に同じ」と記入する。） 

 



 

 

（ 6 学年） 
 学年 

 

月 

音    楽 図 画 工 作 家    庭 体    育 

主題（題材）名 
時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 

時

間 
主題（題材）名 時間 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

にっぽんのうたみんなのうた 

◆「おぼろ月夜」，

校歌，国歌君が代

他 

音の重なりとひびき 

 

ひびき合いを生かして 

 

演奏のみりょく 

 

 

にっぽんのうたみんなのうた 

◆「われは海の子」，

校歌，国歌君が代他 

 

音楽のききどころ 

 

 

 

豊かな表現を求め

て 

 

音のスケッチ 

 

わたしたちの国の音楽 

◆「越天楽今様」他 

 

 

 

音楽に思いをこめて 

◆「ふるさと」，校

歌，国歌君が代他 

 

 

音のスケッチ 

 

 

 

 

ジャズとクラシッ

ク音楽の出会い 

 

音楽ランド，にっぽん

のうたみんなのうた 

 

校歌，国歌君が代，

卒業式の歌 

2 

 

 

 

3 

 

4 

 

4 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

7 

 

 

3 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

4 

 

想像のつばさを広

げて 

 

 

光の形 

 

 

動きをとらえて 

形を見つけて 

 

くるくるクランク 

 

 

 

わたしの大切な風

景 

 

 

 

 

 

 

アミアミアミーゴ 

 

 

 

版から広がる世界 

 

 

 

 

味わってみよう和

の形 

 

 

1枚の板から 

 

 

 

 

 

 

墨で表す 

4 

 

 

 

5 

 

 

2 

 

 

7 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

7 

 

 

 

 

2 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

私の仕事と生活時

間 

 

朝食から健康な 1

日の生活を 

 

 

 

 

夏をすずしくさわ

やかに 

 

 

 

 

思い出を形に生活

に役立つ布製品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まかせてね今日の

食事 

 

 

 

 

 

 

冬を明るく暖かく 

 

 

 

 

 

あなたは家庭や地

域の宝物 

2 

 

 

10 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

4 

 

体ほぐしの運動 

 

短きょり走・リレー 

 

ソフトバレーボール 

（ネット型） 

フォークダンス，

組体操 

 

鉄棒運動 

 

体力調査 

 

病気の予防 1（保健） 

 

水泳 

 

持久走 

 

表現 

 

体力を高める運動 

 

ソフトボール 
（ベースボール型） 

走り幅跳び 

走り高跳び 

 

ハードル走 

サッカー 

（ゴール型） 

病気の予防 1（保健） 

マット運動 

病気の予防 2（保健） 

 

 

スケート 

 

 

とび箱運動 

 

病気の予防 2（保健） 

 

バスケットボール 

（ゴール型） 

4 

 

4 

 

6 

 

4 

 

 

3 

 

3 

 

2 

 

8 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

2 

3 

 

4 

5 

 

2 

5 

2 

 

 

9 

 

 

3 

 

2 

 

3 

 

年間総時数  50  50  55  90 

 

 

学校名 苫小牧市立緑小学校 №５－小（高学年） 

 



９ 「特別の教科 道徳」の主題配当表 

 

  学年 

 

月 

第 １ 学 年 第 ２ 学 年 第 ３ 学 年 

主題名（内容項目） 
時

間 
主題名（内容項目） 

時

間 
主題名（内容項目） 

時

間 

4 

 

 
5 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 

 
7 

 

 

 
8 

 

 

9 

 

 

 

 

 
10. 

 

 

 

 

 
11 

 

 

 

 

 
12 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

1 ようこそ，一ねんせい

(C-14) 

 

2 べんきょうがはじまります

よ(A-3) 

 

3 あいさつ(B-8) 

 

4 がっこうにはね(B-7) 

5 きをつけて(A-3) 

 

6 はしのうえのおおかみ 

(B-6) 

7 ハムスターのあかちゃん

(D-17) 

8 みんないっしょ(C-11) 

9 うかんだうかんだ(A-5) 

 

10 ぼくのあさがお(D-18) 

11 にじがでた(D-19) 

12 みんなだれかに(B-7) 

 

13 ぼくのしごと(C-12) 

 

14 どきどきどっきんぐ

(D-17) 

15 ぼくとシャオミン(C-16) 

16 ダメ(A-1) 

17 こころはっぱ(B-9) 

 

18 かぼちゃのつる(A-3) 

19 こぐまのらっぱ(A-5) 

20 よりみち(C-10) 

21 かやねずみのおかあさん

(C-13) 

22 どんぐり(A-2) 

23 にちようびのさんぽみち

(C-15) 

24 はなばあちゃんがわらっ

た(B-6) 

25 おうだんほどうで(B-8) 

 

26 みんなのボール(C-10) 

27 ええところ(A-4) 

28 それって，おかしいよ

(A-1) 

29 二わのことり(B-9) 

 

30 ぼくのはなさいたけど

(B-6) 

31 いのちがあってよかった

(D-17) 

32 あのね(A-2) 

33 ぼくのしろくま(D-18) 

 

34 もうすぐ二ねんせい

(C-14) 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 じぶんでオッケー(A-3) 

2 くまくんのたからもの

(B-6) 

3 ひかり小学校のじまんは

ね(C-14) 

4 大すきなフルーツポンチ

(C-11) 

5 いそいでいても(B-8) 

6 ありがとう，りょうたさん

(A-4) 

7 わすれられないえがお

(A-1) 

8 げんきにそだてミニトマ

ト(D-18) 

9 ひろいせかいのたくさん

のひとたちと(C-16) 

10 ともだちやもんな，ぼく

ら(B-9) 

11 たんじょう日(D-17) 

12 さかあがりできたよ

(A-5) 

13 まいごになったあかちゃ

んくじら(D-18) 

14 「かむかむメニュー」

(A-3) 

15 だっておにいちゃんだも

ん(C-13) 

16 森のともだち(B-9) 

17 きいろいベンチ(C-10) 

18 おれたものさし(A-1) 

19 かっぱわくわく(B-6) 

20 「あいさつっていいな」

(B-8) 

21 ながいながいつうがくろ

(C-15) 

22 ぼく(D-17) 

23 さるへいと立てふだ

(A-2) 

24 じぶんがしんごうきに

(B-7) 

25 七つのほし(D-19) 

26 「三くみだいすき」(C-14) 

27 ゆきひょうのライナ

(D-17) 

28 学きゅうえんのさつまい

も(B-6) 

29 ぼくは「のび太」でした

(A-5) 

30 金のおの(A-2) 

31 いま，ぼくにできること

(C-12) 

32 かくしたボール(C-10) 

33 ガラスの中のお月さま

(D-19) 

34 わがままな大男(A-3) 

35 金いろまどのいえ(C-13) 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 やさしい人大さくせん

(B-6) 

2 あいさつをすると(B-8) 

 

3 ヌチヌグスージ（いのち

のまつり）(D-18) 

4 ツバメの赤ちゃん(D-19) 

5 ゆうすけの朝(A-3) 

 

6 しょうたの手紙(C-14) 

7 いいち，にいっ，いいち，

にっ(B-9) 

8 きまりじゃないか(C-11) 

9 みさきさんのえがお

(C-12) 

10 二つの声(A-1) 

11 ごみステーション

(C-13) 

12 一本のアイス(A-2) 

13 三つの国(C-17) 

 

14 一さつのおくりもの

(B-6) 

15 ホタルの引っこし

(D-19) 

16 ぬれた本(A-2) 

17 なかよしだから(B-9) 

18 こうすけならだいじょ

うぶ(A-3) 

19 耳の聞こえないお母さ

んへ(C-14) 

20 一りん車にのれた(A-5) 

21 いただいたいのち

(D-18) 

22 ことぶき園に行ったよ

(C-13) 

23 ＳＬ公園で(A-1) 

24 ぼくのおべんとう

(C-16) 

25 黄色いかさ(C-11) 

26 百羽のツル(D-20) 

27 六べえじいとちよ(B-6) 

28 じゃがいもの歌(A-4) 

 

29 ぼくのおばあちゃん

(C-14) 

30 たまちゃん大すき

(B-10) 

31 しあわせの王子(D-20) 

32 おじいちゃん，おばあち

ゃん，見ていてね(D-18) 

33 ふるさといいとこさが

し(C-16) 

34 まけるものか(A-5) 

35 大通りのサクラなみ木

(B-7) 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

年間総時数  34  35  35 



 

 

 

 

  学年 

 

月 

第 ４ 学 年 第 ５ 学 年 第 ６ 学 年 

主題名（内容項目） 
時

間 
主題名（内容項目） 

時

間 
主題名（内容項目） 

時

間 

4 

 

5 

 

 
6 

 

 

 

 

 

 
7 

 

 

 

 

 
 

8 

 
9 

 

 

 

 
10. 

 

 

 

 

 
11 

 

 

 

 

 
12 

 

 

 
 

1 

2 

 

 

 

3 

1 ドッジボール(A-1) 

2 ぼくのへんしん(A-5) 
3 なにかお手伝いできるこ
とはありますか？(B-6) 

4 また来年も待ってるよ
(D-19) 

5 ひびが入った水そう

(A-2) 
6 合言葉は「話せばわか

る！(B-10) 

7 となりのせき(C-12) 
8 ふろしき(C-16) 
9 わたしの見つけた小さな

幸せ(D-18) 
10 いっしょになって，わら

っちゃだめだ(A-3) 

11 「もっこ」をせおって
(C-13) 

12 一ぴきのセミに「ありがと

う」(D-19) 
13 「ふれあいの森」で

(D-19) 

14 全校遠足とカワセミ
(A-1) 

15 「あかいせみ」(A-2) 

16 うめのき村の四人兄弟
(A-4) 

17 日曜日のバーベキュー

(C-11) 
18 バルバオの木(D-18) 
19 ぼくらだってオーケス

トラ(B-9) 
20 ふるさとを守った大イ

チョウ(A-4) 

21 花さき山(D-20) 
22 じょうぼうだんのおじ

いさん(B-7) 

23 秋空にひびくファンフ
ァーレ(C-15) 

24 お母さんのせいきゅう

書(C-14) 
25 ゆうきの心配(B-6) 
26 千春とわたし(C-14) 

27 「ありがとう」の言葉
(B-8) 

28 目ざまし時計(A-3) 

29 大きな絵はがき(B-9) 
30 世界の小学生(C-7) 
31 走れ江ノ電光の中へ

(D-18)  
32 いつかにじをかける(A-5) 
33 ポロといっしょ(B-6) 

34 点字メニュにちょうせ
ん(C-13) 

35 雨のバスていりゅう所

で(C-11) 

1 

1 
1 
 

1 
 
1 

 
1 
 

1 
1 
1 

 
1 
 

1 
 
1 

 
1 
1 

 
1 
1 

 
1 
 

1 
1 
 

1 
 
1 

1 
 
1 

 
1 
 

1 
1 
1 

 
1 
1 

1 
1 
 

1 
1 
1 

 
1 
 

1 「ありがとう上手」に(B-8) 

2 いつも全力で(A-5) 
3 見えた答案(A-2) 
4 遠足の子どもたち(A-1) 

5 駅前広場はだれのもの
(C-12) 

6 お父さんは救急救命士

(C-14) 
7 ひさの星(D-21) 
8 転校生がやってきた

(C-13) 
9 ノンステップバスでので

きごと(B-7) 

10 一ふみ十年(D-20) 
11 おばあちゃんが残したも

の(D-19) 

12 かれてしまったヒマワリ
(C-16) 

 

13 ペンギンは水の中を飛ぶ
鳥だ(A-6) 

14 これって「けんり？」こ

れって「ぎむ？」(C-12) 
15 そういうものにわたしは

なりたい(D-22) 

16 お父さんのおべんとう
(C-15) 

17 「折り紙大使」(C-18) 

18 オーストラリアで学んだ
こと(B-9） 

19 名医，順庵(B-11) 

20 ベートーベン(A-5) 
21 わたしのボランティア体

験(C-14) 

22 流行おくれ(A-3) 
23 心のレシーブ(B-10) 
24 コースチャぼうやを救え

(D-19) 
25 正月料理(C-17) 
26 くずれ落ちたダンボール

箱(B-7) 
27 感動したこと，それがぼ

くの作品(A-4) 

28 親から子へ，そして孫と
(C-17) 

29 「百シャアのふたごしま

い」きんさん・ぎんさん
(A-3) 

30 クマのあたりまえ(D-19) 

31 同じ空の下で(C-18) 
32 友の命(B-10) 
33 一本松は語った(D-21) 

34 イルカの海を守ろう
(D-20) 

35 バトンをつなげ(C-16) 

1 

1 
1 
1 

1 
1 
 

1 
1 
1 

 
1 
1 

 
1 
 

 
1 
 

1 
 
1 

 
1 
 

1 
1 
 

1 
1 
1 

 
1 
1 

1 
 
1 

1 
 
1 

 
1 
 

1 
 
 

1 
1 
1 

1 
1 
 

1 
 

1 心を形に(B-9) 

2 あこがれのパティシエ
(A-4) 

3 うちら「ネコの手」ボラ

ンティア(C-14) 
4 おばあちゃんのさがしも

の(C-15) 

5 白神山地(C-17) 
6 愛華さんからのメッセー

ジ(D-20) 

7 車いすでの体験から
(B-7) 

8 白旗の少女(C-18) 

9 土石流の中で救われた命
(B-8) 

10 ばかじゃん！(B-10) 

11 ピアノの音が・・(C-12) 
12 命の重さはみな同じ

(D-19) 

13 エンザロ村のかまど
(C-18) 

14 修学旅行の夜(A-1) 

15 空きかんのゆくえ
(C-12) 

16 心をつなぐ音色(A-5) 

17 お母さん，お願いね
(A-3) 

18 言葉のおくりもの

(B-10) 
19 お母さんへの手紙
(D-19) 

20 手品師(A-2) 
21 田中正造(C-13) 
22 せんぱいの心をうけつ

いで(C-16) 
23 義足の聖火ランナー

(D-22) 

24 新しい日本に(C-17) 
25 夜空(D-21) 
 

26 銀のしょく台(B-11) 
27 タマゾン川(D-20) 
28 心に通じた「どうぞ」の

ひとこと(B-7) 
29 「すんまへん」でいい

(A-3) 

30 東京大空襲の中で
(D-19) 

31 夢(A-5) 

32 青の洞門(D-21) 
33 小さな連絡船「ひまわ

り」(C-16) 

34 桜守の話(C-14) 
35 まんがに命を(A-6) 

1 

1 
1 
 

1 
1 
 

1 
1 
 

1 
1 
 

1 
 
1 

1 
 

 

1 
 
1 

1 
1 
 

1 
 
1 

1 
 
1 

 
1 
1 

1 
1 
1 

 
1 
 

1 
 
1 

 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
 
1 

年間総時数  35  35  35 

学校名 苫小牧市立緑小学校 №６ 

 



１０ 特別活動の指導内容 

（１）学級活動の指導内容一覧表 

 

  学年 

 

月 

第 １ 学 年 第 ２ 学 年 第 ３ 学 年 

指導内容 
時

間 
指導内容 

時

間 
指導内容 

時

間 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

学校のきまり 

トイレや水飲み場の使い

方，廊下の歩き方，おいし

い給食 

交通安全 

当番と係の仕事 

避難訓練 

楽しい遠足 

楽しい運動会 

歯を大切にしよう 

休み時間の過ごし方 

 

1学期を振り返って 

夏休みの計画 

夏休みの生活 

 

夏休みの思い出と 2学期

のめあて 

 

当番と係の仕事 

避難訓練について 

たくさん本を読もう 

体力調査を振り返って 

学習発表会に向けて 

目を大切に 

楽しい給食 

係や当番活動を見直そう 

なかよし集会に向けて 

どうしてパンツをはくのかな 

おへそのひみつ 

風邪の予防 

2学期を振り返って 

冬休みの計画 

冬休みの生活 
 

冬休みの思い出と 3学期

のめあて 
 

冬の交通安全 

冬の遊び 

本に親しむ 
 

6年生を送る会の取組 

もうすぐ 2年生 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

2年生になって 

学校のきまり 

1学期の係活動 

図書館オリエンテーション 

交通安全 

避難訓練～火事が起きたら 

楽しい遠足 

 

運動会に向けて 

歯を磨こう 

雨の日には 

 

1学期の反省 

夏休みの計画と生活 

 

 

夏休みの思い出と 2学期

のめあて 

2 学期の係活動と当番活動 

避難訓練～地震がきたら 

見学学習の取組 

体力調査を振り返って 

 

学習発表会に向けて 

目を大切に 

係や当番活動を見直そう 

 

楽しい給食 

からだっていいな 

お話美術館～お話オルゴ

ール 

お楽しみ会 

2学期の反省 

冬休みの計画と生活 

 

冬休みの思い出と 3学期

のめあて 

3 学期の係活動と当番活動 

風邪の予防と冬の遊び 

6年生を送る会に向けて 

 

 

わたしのはじまり 

冬の交通安全 

学級お別れ会をしよう 

もうすぐ 3年生 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

2 

 

 

1 

1 

1 

1 

3年生になって 

係を決めよう 

学級のめあて 

 

図書館の利用の仕方 

交通安全～自転車の乗り方 

楽しい遠足 

 

運動会の取組 

歯を大切にしよう 

校内生活について 

 

係活動の見直し 

安全な水泳 

1 学期の反省と夏休みの

計画，夏休みの生活 

係を決めよう 

 

 

避難訓練について 

後期の児童会委員の選出 

見学学習について 

体力調査を振り返って

目を大切に 

掃除の仕方を見直そう 

学習発表会に向けて 

 

休み時間の過ごし方 

いろいろな家族 

学級の問題を話し合おう 

食べ物のはたらき 

2 学期の反省と冬休みの計画 

冬休みの生活 

お楽しみ会 

 

係を決めよう 

 

 

命との出会い 

休み時間の過ごし方 

6年生を送る会の取組 

 

楽しい集会 

もうすぐ 4年生 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

2 

 

1 

1 

 

年間総時数  34  35  35 

 



 

 

 

 

  学年 

 

月 

第 ４ 学 年 第 ５ 学 年 第 ６ 学 年 

指導内容 
時

間 
指導内容 

時

間 
指導内容 

時

間 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4年生になって 

前期の係活動/児童会委員 

 

 

登下校時の安全と自転車の乗り方 

1年生を迎える会の取組 

校内生活の約束 

遠足について 

虫歯の予防 

運動会の取組 

図書室の利用の仕方 

 

係活動の反省 

1学期の反省 

夏休みの計画 

 

夏休みの反省と 2 学期の

計画 

 

朝の会・帰りの会の見直し 

前期の係活動の反省と後期の計画 

後期の児童会委員 

体力調査を振り返って身

の回りの整理整頓 

目を大切に 

学習発表会に向けて 

 

自分らしさ 

休み時間の過ごし方 

学級の問題を話し合おう 

バランスよく食べよう 

冬の生活と安全 

2学期の反省 

冬休みの計画 

 

冬休みの反省と 3 学期の

計画 

 

 

冬の生活と風邪の予防 

赤ちゃんが生まれる 

6年生を送る会の取組 

学級お別れ会の取組 

楽しい集会 

進級の心がまえ 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

5年生になって 

学級の目標・自分の目標 

 

 

学級の係活動 

前期の児童会委員を決めよう 

正しい自転車の乗り方と交通安全 

図書館の利用の仕方と読書 

運動会に向けて 

遠足について 

安全な水泳 

 

生活の見直 

1学期の反省と夏休みの計画・生活 

 

 

2学期の係活動 

宿泊学習の取組 

 

後期の児童会委員を決めよう 

校内生活について 

係活動の見直し 

体力調査を振り返って目

を大切に 

学習発表会に向けて 

薬物乱用とわたしたちの健康 

（薬物乱用防止教室） 

休み時間の過ごし方 

性情報とわたしたち 

わたしたちの体と野菜 

冬の安全 

 

２学期の反省 

冬休みの計画 

冬休みの生活 

 

冬休みの反省と 3 学期の計画 

３学期の係活動 

 

 

冬の生活と風邪の予防 

生命の誕生 

6 年生を送る会の取り組み 

 

楽しい集会 

進級の心がまえ 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

2 

 

1 

1 

 

6年生になって 

学級の係と児童会委員

を決めよう 

 

学校図書館の利用計画 

交通安全について 

校内生活について 

 

運動会の取組 

喫煙の影響 

 

 

1学期の反省 

夏休みの計画 

 

 

係・当番活動の計画 

後期の児童会委員の選出 

 

修学旅行の取組 

体力調査を振り返って 

 

 

大人に近づくわたしたち 

学習発表会の取組 

目の健康と姿勢 

 

読書の取組 

給食の食べ方を見直そう 

卒業に向けて 

命を考える 

休み時間の過ごし方 

2学期の反省 

冬休みの計画 

冬の交通安全 

3学期の係活動 

 

 

 

自分を見つめる 

6 年生を送る会の取組 

在校生へ 

 

卒業式に向けて 

進学の心がまえ 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

2 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

3 

1 

 

 

1 

2 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

2 

1 

 

1 

1 

 

年間総時数  35  35  35 

 

学校名 苫小牧市立緑小学校 №７ 

 



（２）クラブ活動 

クラブ名 内        容 時数 
児童数 

担 当 者 
４年 ５年 ６年 計 

卓 球 基本的な技術の習得とゲーム 5 7 6 6 19 大西亮・松村 

図 工 工作や絵画 5 6 7 5 18 海基 

読 書 読書と本の紹介，交流 5 6 7 5 18 小原 

イラスト 創造性を生かした表現活動 5 7 6 6 19 北條・阿部 

トランプ 色々なルールの理解と対戦 5 7 7 5 19 五十嵐 

科学実験 科学実験の体験 5 7 7 5 19 椙尾・大滝 

手 芸 基本的な技術の習得と作品作り 5 6 6 6 18 浜野 

将棋・オセロ ルールの理解と対局(対戦) 5 7 6 6 19 手塚 

ドッジボール 基本的な技術の習得とゲーム 5 6 7 6 19 藤本・鳴海 

バスケットボール 基本的な技術の習得とゲーム 5 6 7 6 19 長谷部・松井 

パソコン パソコンの機能を生かした活動 5 6 7 6 19 片桐 

バドミントン 基本的な技術の習得とゲーム 5 7 7 5 19 松尾・瀬戸 

プラモデル 作品を完成させ交流し合う 5 6 6 6 18 松浦 

ふれあい ひまわり学級との交流 5 7 6 6 19 
上野・中屋 

大西優 

        

        

        

        

        

                     （クラブ活動の内容は，その主なものを記入する。） 

 



 

 

（３）学校行事等の計画表 

内容 

 

 

 

学期 

儀 式 的 行 事 文 化 的 行 事 健康安全・体育的行事 

月

日 
行 事 名 

学

年 

時

数 

月

日 
行 事 名 

学

年 

時

数 
月日 行 事 名 

学

年 

時

数 

一
学
期 

4/5 
 
 
4/8 
 
 
 
7/25 

着任式･始業式 
 
 
入学式 
 
 
 
終業式 
 

２～6 
 

12
56 
 
 
 
全 

1 
 
 
1 
 
 
 
1 

    4/9～
26 
 

4/15 
～26 
4 /17 
～5/9 
4 /23 

 
5/１6 
5/20 
5/ 21 
5/ 30 
6/4 
～5 
6/19 
6/22 

 

発育測定 
視力検査 
 
聴力検査 
  
内科検診 
  
尿検査 
 
心電図検査 
避難訓練 
歯科検診  
防犯教室 
耳鼻科検診 
 
運動会総練習 
運動会 
 

 
全 
 

12
35 
全 
 
全 
 
1 
全 
全 
12 
14 
 
全 
全 
 

 
１ 
 
1 
 
1 
 
0 
 
1 
1 
1 
1 
1 
 
4 
4 
 

二
学
期 

8/20 
12/20 

始業式 
終業式 
 

全 
全 

1 
1 

8/22 
～28 
9/9 
～11 
10/16 

 
10/19 

夏休み作品展 
 
全校絵画展 
 
学習発表会（児
童公開） 
学習発表会（保
護者公開） 

全 
 
全 
 
全 
 
全 

0 
 
0 
 
4 
 
4 

9/5 
9/3 
～6 

 
9/18 
～27 

 

避難引渡訓練 
発育測定 
 
 
視力検査 
 

全 
全 
 
 
全 

1 
1 
 
 
１ 

三
学
期 

1/14 
3/19 
 
3/24 
 

始業式 
卒業証書授与式 
 
修了式・離任式 

全 
４～6 

 
１～5 
 

1 
3 
 
1 

1/17 
～23 

冬休み作品展 全 0     

学校名 苫小牧市立緑小学校 №８ 

 



 

 

内容 

 

 

 

学期 

遠足・集団宿泊的行事 勤労生産・奉仕的行事 そ   の   他 

月

日 
行 事 名 

学

年 

時

数 

月

日 
行 事 名 

学

年 

時

数 
月日 行 事 名 

学

年 

時

数 

一
学
期 

5/17 

 

9/12 

～13 

 

遠足 

 

宿泊学習 

 

12

34 

５ 

5 

6 

６ 

7/24 学期末清掃 全 1 5/13 

 

5/14 

1年生を迎える会 

 

知能検査 

 

全 

 

3  

 

1 

 

1 

 

二
学
期 

8/30 

～ 

8/31 

修学旅行 6 6 

 

 

 

12/19 学期末清掃 全 1 11/15 なかよし集会 全 1 

三
学
期 

    3/23 年度末清掃 １～5 
 

１ 3/2 6 年生を送る会 全 1 

（その他の欄は，５種類の学校行事以外で，記入が必要と思われるものを記入する。） 



 

 

１１ 外国語活動の学習活動一覧表 

 学年 

 

 

月 

第 ３ 学 年 第 ４ 学 年 第 ５ 学 年 第 ６ 学 年 

学習活動 
時

間 
学習活動 

時

間 
学習活動 

時

間 
学習活動 

時

間 

4 

 

 
5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

 

 
10 

 
11 

 
12 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

(Let’s Try 1) 

Hello! 

 

How are you? 

 

 

How many? 

 

 

 

I like blue. 

 

 

 

 

What do you 

like? 

 

 

 

 

ALPHABET 

 

 

 

This is for you. 

 

 

 

What’s this? 

 

 

 

Who are you? 

 

2 

 

2 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

  

5 

 

 

 

5 

(Let’s Try 1) 

How many? 

 

What do you 

like? 

 

This is for 

you. 

 

(Let’s Try 2) 

 Let’s play 

cards. 

 

I like 

Mondays. 

 

 

What time is 

it? 

 

 

Do you have a 

pen? 

  

Alphabet 

 

 

 

 

What do you 

want? 

 

This is my 

favorite place. 

 

This is my 

day. 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

4 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

2 

(Hi,friends! 1) 

How many ? 

What do you 

like ? 

What’s this ? 

(Let’s Try 2) 

Alphabet 

(We Can!1) 

Hello, 

everyone. 

When is your 

birthday? 

 

What do you 

have on 

Monday? 

What time do 

you get up? 

 

She can run 

fast. He can 

jump high. 

I want to go to 

Itary. 

She can run 

fast. He can 

jump high. 

Where is the 

treasure? 

 

What would 

you like? 

 

Who is your 

hero? 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

7 

 

 

7 

 

 

8 

 

 

8 

 

 

4 

 

2 

 

 

8 

 

 

 

8 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Hifriends!2) 

When is your 

birthday? 

Let’s go to 

Italy. 

 

What time do 

you get up? 

 

(We Can!2) 

This is Me! 

 

He is famous. 

She is great. 

 

 

 

 

I like my town. 

 

My Summer 

Vacation. 

What do you 

want to 

watch? 

 

My Best 

Memory 

 

 

What do you 

want to be? 

 

Junior High 

School Life 

 

4 

 

4 

 

 

5 

 

 

 

8 

 

 

8 

 

 

 

 

8 

 

8 

 

3 

 

 

 

8 

 

 

 

8 

 

 

6 

年間総時数  35  35  70  70 

学校名  苫小牧市立緑小学校 №９ 

 



 

 

１２ 総合的な学習の時間の学習活動一覧表 

 学年 

 

 

月 

第 ３ 学 年 第 ４ 学 年 第 ５ 学 年 第 ６ 学 年 

学習活動 
時

間 
学習活動 

時

間 
学習活動 

時

間 
学習活動 

時

間 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

 

1 

 

2 

 

 

3 

パソコンとなかよ

し（情報） 

 

 

 

 

 

食べ物と私たちの

体（健康） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外国の文化に触れ

よう（国際理解） 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンとなかよ

し（情報） 

 

 

 

 

 

苫小牧の魅力発見

（地域） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生まれ変わる緑小

（地域） 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンとなかよ

し（情報） 

 

 

 

 

 

北海道の自然を体

験しよう（環境） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目指せ心のバリア

フリー（福祉） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンとなかよ

し（情報） 

 

 

 

 

 

北海道の歴史と文

化に触れよう 

（地域） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでの自分・将

来の自分（その他） 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間総時数  70  70  70  70 

 

学校名 苫小牧市立緑小学校 №１０ 

 


