
年間指導計画《特別活動》 

 

  学年 

 

月 

第 １ 学 年 第 ２ 学 年 第 ３ 学 年 

指導内容 
時

間 
指導内容 

時

間 
指導内容 

時

間 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

学校のきまり 

トイレや水飲み場の使い

方、廊下の歩き方、おいし

い給食 

交通安全 

当番と係の仕事 

避難訓練 

楽しい遠足 

楽しい運動会 

歯を大切にしよう 

休み時間の過ごし方 

 

1学期を振り返って 

夏休みの計画 

夏休みの生活 

 

夏休みの思い出と 2学期

のめあて 

 

当番と係の仕事 

避難訓練について 

たくさん本を読もう 

マラソン大会に向けて 

学習発表会に向けて 

目を大切に 

楽しい給食 

係や当番活動を見直そう 

なかよし集会に向けて 

どうしてパンツをはくのかな 

おへそのひみつ 

風邪の予防 

2学期を振り返って 

冬休みの計画 

冬休みの生活 
 

冬休みの思い出と 3学期

のめあて 
 

冬の交通安全 

冬の遊び 

本に親しむ 
 

6年生を送る会の取組 

もうすぐ 2年生 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

2年生になって 

学校のきまり 

1学期の係活動 

図書館オリエンテーション 

交通安全 

避難訓練～火事が起きたら 

楽しい遠足 

 

運動会に向けて 

歯を磨こう 

雨の日には 

 

1学期の反省 

夏休みの計画と生活 

 

 

夏休みの思い出と 2学期

のめあて 

2 学期の係活動と当番活動 

避難訓練～地震がきたら 

見学学習の取組 

マラソン大会に向けて 

 

学習発表会に向けて 

目を大切に 

係や当番活動を見直そう 

 

楽しい給食 

からだっていいな 

お話美術館～お話オルゴ

ール 

お楽しみ会 

2学期の反省 

冬休みの計画と生活 

 

冬休みの思い出と 3学期

のめあて 

3 学期の係活動と当番活動 

風邪の予防と冬の遊び 

6年生を送る会に向けて 

 

 

わたしのはじまり 

冬の交通安全 

学級お別れ会をしよう 

もうすぐ 3年生 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

2 

 

 

1 

1 

1 

1 

3年生になって 

係を決めよう 

学級のめあて 

 

図書館の利用の仕方 

交通安全～自転車の乗り方 

楽しい遠足 

 

運動会の取組 

歯を大切にしよう 

校内生活について 

 

係活動の見直し 

安全な水泳 

1 学期の反省と夏休みの

計画、夏休みの生活 

係を決めよう 

 

 

避難訓練について 

後期の児童会委員の選出 

見学学習について 

マラソン大会に向けて 

目を大切に 

掃除の仕方を見直そう 

学習発表会に向けて 

 

休み時間の過ごし方 

いろいろな家族 

学級の問題を話し合おう 

食べ物のはたらき 

2 学期の反省と冬休みの計画 

冬休みの生活 

お楽しみ会 

 

係を決めよう 

 

 

命との出会い 

休み時間の過ごし方 

6年生を送る会の取組 

 

楽しい集会 

もうすぐ 4年生 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

2 

 

1 

1 

 

年間総時数  34  35  35 

 

 



 

  学年 

 

月 

第 ４ 学 年 第 ５ 学 年 第 ６ 学 年 

指導内容 
時

間 
指導内容 

時

間 
指導内容 

時

間 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

9 

 

 

 

10 

 

 

 

11 

 

 

 

12 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4年生になって 

前期の係活動/児童会委員 

 

 

登下校時の安全と自転車の乗り方 

1年生を迎える会の取組 

校内生活の約束 

遠足について 

虫歯の予防 

運動会の取組 

図書室の利用の仕方 

 

係活動の反省 

1学期の反省 

夏休みの計画 

 

夏休みの反省と 2 学期の

計画 

 

朝の会・帰りの会の見直し 

前期の係活動の反省と後期の計画 

後期の児童会委員 

マラソン大会の取組 

身の回りの整理整頓 

目を大切に 

学習発表会に向けて 

 

自分らしさ 

休み時間の過ごし方 

学級の問題を話し合おう 

バランスよく食べよう 

冬の生活と安全 

2学期の反省 

冬休みの計画 

 

冬休みの反省と 3 学期の

計画 

 

 

冬の生活と風邪の予防 

赤ちゃんが生まれる 

6年生を送る会の取組 

学級お別れ会の取組 

楽しい集会 

進級の心がまえ 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

5年生になって 

学級の目標・自分の目標 

 

 

学級の係活動 

前期の児童会委員を決めよう 

正しい自転車の乗り方と交通安全 

図書館の利用の仕方と読書 

運動会に向けて 

遠足について 

安全な水泳 

 

生活の見直 

1学期の反省と夏休みの計画・生活 

 

 

2学期の係活動 

宿泊学習の取組 

 

後期の児童会委員を決めよう 

校内生活について 

係活動の見直し 

マラソン大会に向けて 

目を大切に 

学習発表会に向けて 

薬物乱用とわたしたちの健康 

（薬物乱用防止教室） 

休み時間の過ごし方 

性情報とわたしたち 

わたしたちの体と野菜 

冬の安全 

 

２学期の反省 

冬休みの計画 

冬休みの生活 

 

冬休みの反省と 3 学期の計画 

３学期の係活動 

 

 

冬の生活と風邪の予防 

生命の誕生 

6 年生を送る会の取り組み 

 

楽しい集会 

進級の心がまえ 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

2 

 

1 

1 

 

6年生になって 

学級の係と児童会委員

を決めよう 

 

学校図書館の利用計画 

交通安全について 

校内生活について 

 

運動会の取組 

喫煙の影響 

 

 

1学期の反省 

夏休みの計画 

 

 

係・当番活動の計画 

後期の児童会委員の選出 

 

修学旅行の取組 

マラソン大会に向けて 

 

 

大人に近づくわたしたち 

学習発表会の取組 

目の健康と姿勢 

 

読書の取組 

給食の食べ方を見直そう 

卒業に向けて 

命を考える 

休み時間の過ごし方 

2学期の反省 

冬休みの計画 

冬の交通安全 

3学期の係活動 

 

 

 

自分を見つめる 

6年生を送る会の取組 

在校生へ 

 

卒業式に向けて 

進学の心がまえ 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

2 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

3 

1 

 

 

1 

2 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

2 

1 

 

1 

1 

 

年間総時数  35  35  35 

 

 

 


