
 
・体力の向上を図るため、４つの重点項目について、教育委員会・学校・家庭が一体となって取組を進めます 

重点項目：「授業改善の推進」「新体力テストの活用」「運動プログラムの活用」「生活改善の推進」 

 

（１）共通取組事項「焦点化・イメージ化・視覚化」に基づい

た授業改善を推進します。（教・学） 

・ICT 機器活用による授業内容の視覚化の推進（教） 

・体育の授業における課題提示、振り返りの実施（学） 

（２）授業改善資料の全市での C4th を活用した共有化を促進

し、先導的実践の普及と働き方改革を進めます。（教・学） 

・先導的実践資料を C4th にて周知（教） 

・各学校での学習資料、指導案の共有化（教・学） 

 

（１）新体力テストを活用し、学校の体力上の課題に応じた取

組を推進します。（教・学） 

・新体力テストの複数回実施・分析による課題把握（学） 

・全国平均を市内統一目標値とする（教・学） 

・体力向上に向けた 1 校 1 実践の推進（学） 

（２）運動マスター校の指定による先導的取組の普及を推進し

ます。（教） 

・新体力テスト結果に応じたマスター校の認定（教） 

・マスター校の実践の紹介・周知（教） 

 

（１）体力向上リーフを活用し、授業改善や体力向上の取り組み

を充実させます。(教・学) 

・体力向上リーフについて、全プログラム及び推奨プログラム

をＣ４ｔｈにて周知（教） 

・プログラムの授業における導入等での実施(学) 

 

（１）望ましい生活習慣の定着に向けて、食習慣・運動習慣の改

善に係る取組を推進します。（教・学） 

・家庭での運動促進に向けた「ほ・む・す・く」での啓発（教） 

・食育における食習慣改善指導の実施（教・学） 

 


