
東胆振中体連大会を終えて

学級の団結力が高まった体育祭
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苫小牧市立緑陵中学校

学  校  便  り
【学校教育目標】　　学ぶ力を育む生徒・豊かな心を育む生徒・健康な身体を育む生徒

  ６月３日（土）・４日（日）、バレーボール・ソフトテニスを皮切りに、東胆振中体連大会が開催されました。
今年度は、５月８日に、コロナウイルス感染症が５類に移行されたことで、久しぶりに観客を入れての大会と
なりました。
　ご存じの通り、東胆振大会～胆振大会～全道大会～全国大会へと繋がる中体連大会は一年に一度しかなく、
３年生にとっては３年間の部活動の集大成の大会となります。
　私は、各競技を応援しながら、結果はどうであれ、子どもたちが悔いの残らぬよう、やりきった感をもって
試合を終えてほしいといつも心に願っています。そして、今年も、子どもたちが喜び・涙を流しながらも一生
懸命に試合に臨んでくれたことを心から嬉しく思います。
  一般教員時代、私も長年、部活動に携わってきましたが、子どもたちに常に言い続けたことがあります。そ
れは、「毎日の学校生活をきちんと送る積み重ねが、大事な場面で大きな力になる」ということでした。試合
の勝敗を決する大事な局面では、子どもたちに大きなプレッシャーがかかります。そんな時、その重圧に負け
ずに、自分の力を発揮するためには、技術だけではなく、「心の強さ」が要求されます。「心の強さ」は、簡単
に育まれるものではなく、日頃の生活をどのように過ごしているかが大切だと思います。「調子の悪いとき」・
「気の乗らないとき」・「人が見ていないとき」、その場にある課題にどう取り組むか、人が見ていないから「適
当にやる」あるいは「サボる」のか、それとも「一生懸命に取組む」のか、私は人が見ていようが見ていまい
が、やるべきことをきちんとやり遂げるその積み重ねこそが「心の強さ」につながると考えます。東胆振大会
を終えて、一回戦で敗退した部もあれば、勝ちあがって胆振大会出場を勝ち取った部もあります。勝利するこ
とに越したことはありませんが、敗退したとしても、どの子どもたちも、ひたむきに試合に臨み、輝ける瞬間
を数多く見られたことを心から嬉しく思います。頑張り抜いた子どもたちとここまで指導に携わってくれた先
生方や指導者の方々、そして、温かく見守ってくれた保護者の皆様に心より感謝申し上げます。ありがとうご
ざいました。

　６月１日（木）、令和５年度第２６回緑陵中学校体育祭が行われました。今年度は多くの保護者の皆様に足を運ん

でいただいた中での開催とすることができました。生徒会スローガンである「Greenpeace ～笑顔あふれる学校に～」

にふさわしい姿を見てもらえたと感じております。

　１００ｍ走や全員リレーでの必死な走り。大縄跳びでの息の合ったかけ声、引っかかってしまっても最後までや

りきる姿。自分のクラスだけでなく、他のクラスを応援する拍手や声援。種目ごとに移動する時の整列の美しさ。

また、生徒会執行部や種目責任者、それぞれの係生徒が自分の仕事を立派にやり遂げていました。どの瞬間を切り

取っても素晴らしく、その姿から、これまでの取組の成果を見ることができました。生徒はこの取組を通して、個

人の粘り強さや他者を思いやる心、学級の団結力など、様々なことを学んだことでしょう。今後も学んだことを糧

に日々成長を遂げてくれることと思います。早朝よりのご声援、本当にありがとうございました。

３年生による選手宣誓 心をつないだ全員リレー 一致団結、大縄跳び全力で駆け抜けた 100ｍ走



7 月行事予定

※予定は変更になることがあります。 ご了承ください。
心→心の教室相談員　　ＳＣ→スクールカウンセラー
図→図書館司書
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学年部会

性教育ＬＧＢＴ(1 年 )

宿泊研修 (2年 )　参観日 (3年 )

宿泊研修 (2年 )　校外学習 (1年 )

胆振中体連大会

胆振中体連大会　　英検 2次試験Ａ日程
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ノー部活ＤＡＹ

海の日

登校指導　中央委員会　苫小牧東高校学校説明会

薬物乱用防止教室 (2年 )　常任委員会

夏休み学習会②

夏休み学習会①

三者懇談②(3年 )

夏季休業開始　三者懇談①(3年 )　駒澤高校部活動見学･体験会

参観日 (1･2 年･4 組 )　漢字検定　朝学習テスト

駒澤高校オープンスクール

性教育講演会 (3年 )

回復休業日 (2年 )　防犯教室 (1年 )

終業式　月末統計

集金日　職員会議　高専授業見学

朝学習テスト

大掃除

放課後学習会

心

心

心

心

心

心

心

日

月

火

水

木

金

19

18

20

21

22

23

24

図

図

図

図

図

図

□野球部
　1 回戦　緑陵･凌雲中 2－3 早来学園･追分中　敗退
□ソフトテニス部
　【男子団体】
　予選リーグ　緑陵中 2－1 啓明中
　　　　　　　緑陵中 0－3 開成中
　決勝トーナメント　  緑陵中 0－3 和光中　敗退
　【女子団体】
　予選リーグ　緑陵中 1－2 光洋中
　　　　　　　緑陵中 1－2 追分中　敗退
□バレーボール部　
　予選グループ　緑陵･凌雲中 2－0 明倫中
　決勝トーナメント　緑陵･凌雲中 0－2 青翔中　敗退
□男子バスケットボール部
　1 回戦　緑陵･苫小牧東中 49－32 沼ノ端中
　2 回戦　緑陵･苫小牧東中 31－87 ウトナイ中　敗退
□女子バスケットボール部
　1 回戦　緑陵中 39－40 開成中　敗退
□サッカー部　第 3 位
　緑陵･啓明中 1－0 東･開成中
　緑陵･啓明中 0－0(ＰＫ4－5)　
□バドミントン部
　【男子団体】優勝（胆振大会出場）
　　2 回戦　2－1 光洋中　準決勝　2－1 明倫中
　　決勝戦　2－1 啓明中
　【女子団体】優勝（胆振大会出場）
　　2 回戦　3－0 凌雲中　準決勝　2－0 啓北中
　　決勝戦　2－0 明倫中
　【シングルス】　胆振大会出場
　　男子　優　勝　稲部　湊（2 年）
　　女子　準優勝　高澤未優（3 年）　
　　　　　ベスト 4　高澤友彩（2 年）
　【ダブルス】　　胆振大会出場
　　男子　優　勝　岡田惟吹（3 年）･橋本一輝（2 年）
　　女子　3　 位　原田梨湖（1 年）･原田梨紗（1 年）
　　　　　ベスト 8　植木肴干（3 年）･若江美月（3 年）
　　　　　　　　　鎌田愛菜（3 年）･長尾美空（3 年）
　　　　　　　　　綱木花乃（3 年）･渡邉愛瑠（3 年）
□卓　球　胆振大会出場
　【シングルス】
　　女子　優　勝　近田彩梨（2 年）
　　男子　準優勝　近田　蓮（1 年）
　　　　　ベスト 16　  荒谷幸翔（3 年）
□剣道
　胆振中体連大会
　６月２４日（土）苫小牧市川沿体育館にて開催予定

東胆振中体連の結果と予定

進路学習オリエンテーション (１年生 )

進路ガイダンス (3 年生 ) 家庭学習取組 「やる気の木」

宿泊研修オリエンテーション (２年生 )

緑陵の風景

　　これまでよりも円滑に欠席 ・
遅刻などの連絡ができるように
するために 「さくら連絡網」 の
保護者連絡機能を用いることと
なりました。 詳細につきましては
昨日 （6/22）
配付したリーフ
レットをご覧くだ
さい。

　　夏季を迎え、 屋外での活動が
多くなると事故の危険性が高まり
ます。
①自転車の乗り方、 整備、 マ
　　ナー （ヘルメット着用が努力
　　義務となりました）。
②横断歩道の渡り方、 横断歩
　　道のない箇所での歩行。
　  事故やケガのないように十分
に注意をしましょう。

　　「さくら連絡網」での
欠席・遅刻連絡が開始されます

　 自分の身は自分で守る！
　交通事故に注意しましょう


