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公園の木々も赤やきいろに色づき秋の深まりを感じ
る頃となりましたね。お天気のよい日は親子で移り
変わる季節を楽しみながら過ごすのもよいですね♪

果物狩り！美味しそう♪

砂場でままごと
遊び楽しいよ♪

キラキラ光って
面白いね♪

木の実発見！
お友だちとお散歩💛

◎風邪予防には、手洗い・うがいが一番！！

★ ★

①ぶくぶくうがい
水で口の中を「ぶくぶく」
して吐き出す。

②がらがらうがい

水を口に含み上を向いて
「がらがら」して吐き出す。



記事・写真提供
みその保育園

室内
遊び

粘土遊び♪
お友だちと一緒に
ままごと遊び♪

音の鳴る
玩具が

人気です★

砂遊びやすべり台楽しい！

散歩カーに
乗って
お散歩★

子ども達は色々な「しかけ」
絵本が大好きです♪

ブルーベリー
ジャムサンド

たらのもみじ揚げ

保育園の園庭や公園での
遊具遊びを楽しんでいます♪

市のホームページに
献立表やレシピが
掲載されています⇒

月齢・家庭
での進み具合に
合わせた離乳食が
提供されます



【かぼちゃパイ】

💛お子さんのお気に入りの絵本を一緒に見ながら
秋の夜長に親子で読書タイムは、いかがですか！

作：ひらぎみつえ
あかちゃんがよろこぶ「しかけ」えほんシリーズ

あたま

② 両手を肩に① 両手を頭にあてる ③ 両手を膝に

ポン

め

④ １回拍手

⑤ ③・④を２回繰り返した

あと あたま かた ひざ ポン

⑥ 両手は目に

ひざ ポン ひざ ポン

ひざかた

みみ

⑦両手を耳に

⑧両手を
鼻に

くち

⑨両手を口に

はな

膝の上に座り、後方から手を添えたり

子どもと向き合って遊ぶと楽しいですよ♪

テンポをゆっくりとって

大きなしぐさで体にふれましょう💛

材料（４人分）

・かぼちゃ・・・１００g

・砂糖・・・小さじ１強
・餃子の皮・・・８枚
・サラダ油（揚げ油）・・・適量

●作り方●

① かぼちゃは種と皮を除き、適当な大きさに

切って茹でる。

② ①のかぼちゃをつぶして、砂糖を加える。

③ ②を餃子の皮に包み、油で揚げて完成！

※チーズを入れても美味しいです。

「ロンドン橋」の替え歌です♪



ＰＲポスター展

育児の援助を受けたい人【依頼会員】

と育児の援助をしたい人【提供会員】が

有償でお子さんを預かる組織をつくり、

会員同士で相互援助活動を行うものです。

会員相互の信頼関係をもとに、地域で安

心して子育てが出来る環境づくりを

サポートします。

市内には、５つの幼稚園と１９の認定
こども園があります。それぞれの園の
特色をポスターで見てみませんか？

その他にも、お子様と楽しめるサーク
ル情報も掲示しております♪

そろそろ、本格的な園選びのシーズン
です。詳細は左記の案内をご覧くださ
い。皆様のご来場をお待ちしておりま
す。

提供会員

ファミリー・サ
ポート・センター

依頼会員

①援助の

申し込み
②援助の
依頼

ファミリーサポートセンターとは？

子育て施設に
関してのご相談は

利用者支援員におたず
ねください！市役所１８
番窓口、子育て支援セ
ンターに在中してい
ます

③援助を行う

④利用料のお支払い


