
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（発行）苫小牧市こども育成課 とまこまい子育て支援センター 

苫小牧市本幸町 1 丁目 2 番 21 号 TEL 33－4751 

本幸町 
 少しずつ季節の変化を感じられるようになってきましたね。お天気の良い日は、移り変わる自然に親

子で触れたり、公園で思いっきり体を動かして遊ぶのも楽しいですね！ 

今回は今年 4 月に新園舎になったみその保育園で盛り上がっている遊びを紹介します♬ 

 

。 

２０１８．１０．１ 

とまこまい子育て情報誌 

 

２０２１．10．１ 

のんき こんき げんき  第６３号 

とまこまい子育て情報誌 

 

 

楽しみましょう 子育てを 

のん気 こん気 げん気で！！ 

（ホームページ） 
http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/kenko/kosodate/kanrenshisetsu/shienshisetu/shiencenter/ 

 

子どもは麺類が大好き！黄色い毛糸を利用し

てラーメン屋さんごっこを楽しんでいます。

遊びながら、箸の練習にもなりますよ。チャ

ーシューやゆで卵は色紙などで作りました♥ 

みんなで食べるラーメンは

おいしいね♪ 

（記事・写真提供 みその保育園 3歳児のお友達） 

店員とお客さんになり切ってお店

屋さんごっこを楽しんでいます★ 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

                              

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                            

 

 

 

 

しましまとグルグルの模様

が身近な食べ物や動物で表

現されています。子育て支援

センターでは人気№１の絵

本です☆ 

 

 

栄養相談 Q＆A 

とまこまい子育て支援センターでは月に 1～2 回栄養士による栄養相談を行

っています。その中でこんな相談がありました。 

A：いきなりミルクをやめてしまったら寝つきが悪くなったり、夜

中に起きてしまうこともあります。もうすぐ 1 歳になりますがミ

ルクをやめなければならないことではありませんので、１～2 週

間程度を目安に 20ｍｌずつ減らしてみましょう。寝る前のミルク

で量を欲しがるような場合は夕食後またはお風呂上りにお茶や白

湯、もしくはミルクを 40～60ｍｌくらいストローであたえてみ

ましょう。寝る前の空腹を改善されることで授乳量を減らしてい

けると思われます。       （子ども育成課 栄養士） 

Q：寝る前にミルクを 

２００～２２０ｍｌ飲

んでいますが、粉ミルク

は 1 歳までしか飲ませ

られないの？ 

（11 ヵ月・男児） 

 

 

 

《さんまの酢煮》 

材料（1 人分） 

・サンマ     70ｇ  

・長ネギ      ６ｇ  

・生ショウガ    1ｇ 

・昆布       1ｇ 

・水      25ｃｃ 

・砂糖      1.5g 

・しょう油    3.5ｇ 

・酒        6ｇ 

・みりん     1.5ｇ 

・酢        ３ｇ 

よ～く煮ると

骨まで食べら

れるよ！ 

作り方 

１． サンマは、ウロコと内臓をとり、よく水

洗いし、３～4㎝のぶつ切りにする。 

２． なべに調味料と水にひたし食べやすく切

った昆布、生ショウガの千切りを入れて

煮立たせる。 

３． 煮立ったらサンマを並べるように入れて

火にかけ、煮立ったたら弱火にしてゆっ

くり煮る。 

４． 煮あがる少し前に 1㎝位の長さに切った

長ネギを加えてさらに煮て出来上がり。 

「とんとんとんとん ひげじいさん」の曲に合

わせてアンパンマンバージョンで行います。お

父さん・お母さん一緒に楽しんでみませんか？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者支援員からの情報コーナー 



 

とまこまい子育て支援センター（TEL３３-４７５１） 

日程 行事 対象 申し込み 

10 月 14日（木） いももち作り １歳 ～ ３歳 10 月  6日（水） 

10 月１9日（火） 簡単なゲームで遊ぼう 7ヶ月～11ヶ月 10 月  6日（水） 

10 月 27日（水） 世代間交流  1 歳～3 歳 10 月 13日（水） 

10 月 28日（木） 離乳食講習会（9/15 から延期） 4ヵ月～10ヵ月 10 月  6日（水） 

  10 月 29 日（金） キラキラペットボトル作り（9/30 から延期）  5 ヵ月～1歳半 10 月 6日（水） 

11 月  2日（火） 親子体操（9/28 から延期） １歳 ～ ３歳 10 月 20日（水） 

11 月 7日（日） お父さんお母さんと遊ぼう １歳 ～ ３歳 10 月 26日（火） 

11 月  ９日（火） 英語で遊ぼう １歳 ～ ３歳 10 月 26日（火） 

11 月 17日（水） 離乳食講習会 7ヶ月～10ヶ月 11 月 4日（木） 

11 月 19日（金） キラキラペットボトル作り 5 ヶ月～1 歳半 11 月 4日（木） 

12 月 ２日（木） 保健師講座（トイレトレーニング） １歳半 ～ ３歳 11 月 18日（火） 

12 月 10日（金） クリスマス製作 １歳  ～ ３歳 11 月 30日（火） 

12 月１５日（水） 食育講習会 １歳半 ～ ３歳 12 月 ７日（火） 

 1 月１２日（水） 生け花 ３歳 ～ 就学前 12 月 22日（水） 

 
あけの保育園子育てルーム（TEL５７-３５７６） 

日程 行事 対象 申し込み 

10 月 20日（水）27 日（水） ヨガ講座 ０歳 ～ 就学前 10 月 4日（月） 

10 月 12日（火） 親子で英語ふれあい遊び ３ヶ月 ～ ２歳 10 月４日（月） 

10 月 19日（火） 保健師講座 ０歳 ～ 就学前 10 月４日（月） 

10月21日（木）26日（火） 手形アート ０歳 ～ 就学前 10 月４日（月） 

10 月２８日（木） 子育て講座 ０歳 ～ 就学前 10 月４日（月） 

１０月２９日（金） 睡眠講座 ０歳 ～ 就学前  10 月 4日（月） 

11 月 16日（火）30 日（火） 親子で英語ふれあい遊び 3 ヶ月 ～ 2歳  11 月 5日（金） 

11 月 19日（金） 食育講習（酒粕を使ったおかず） 10 ヶ月～就学前 11 月 5日（金） 

12 月 7日（火） 親子で英語ふれあい遊び 3 ヶ月 ～ 2歳  11 月 5日（金） 

12 月 21日（火） 睡眠講座 0 歳 ～ 就学前 12 月 2日（木） 

※11 月と 12月にヨガ講座・手形アート、12月にクリスマス製作を予定しています。 

 
錦岡保育園子育てルーム（TEL６８-６６５５）  

日程 行事 対象 申し込み 

1１月 ９日（火） リフレッシュ講座（ヨガ） 0歳 ～ 就学前 10 月 26日（火） 

12 月 ８日（水） 
コミセン出張講座 

（クリスマスバルーンアート） 
0歳 ～ 就学前 11 月 24日（水） 

12 月 1７日（金） ミニクリスマス会 0 歳 ～ 2 歳 12 月  6日（月） 

 
沼ノ端おひさま保育園子育てルーム（TEL５５-０７０５）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

日程 行事 対象 申し込み 

10 月２０日（水） 秋の散歩 0 歳 ～ 就学前 10 月  ６日（水） 

11 月 ４日（木） 看護師講座 0 歳 ～ 就学前 10 月２５日（月） 

12 月 15日（水） ミニクリスマス会 0 歳 ～ 就学前 12 月 ２日（木） 

☆新型コロナウイルス感染症等により、行事が変更になる場合があります。 

☆行事申込方法～毎月の「広報とまこまい」の「お出かけガイド」に詳細が掲載されますのでご確認ください。 

子育て支援センター・子育てルームの行事予定 （ 10 ～ 12 月 ） 

 

 


