
第八章 産婦人科第八章 産婦人科第八章 産婦人科第八章 産婦人科プログラム プログラム プログラム プログラム 

    

１１１１． ． ． ． 目 標 目 標 目 標 目 標 

１１１１））））一般目標一般目標一般目標一般目標（ＧＩＯ：Ｇｅｎｅｒａｌ Ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｌ Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓ ）      （ＧＩＯ：Ｇｅｎｅｒａｌ Ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｌ Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓ ）      （ＧＩＯ：Ｇｅｎｅｒａｌ Ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｌ Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓ ）      （ＧＩＯ：Ｇｅｎｅｒａｌ Ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎａｌ Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓ ）      

○○○○1111 女性特有女性特有女性特有女性特有のののの疾患疾患疾患疾患によるによるによるによる救急医療救急医療救急医療救急医療をををを研修研修研修研修するするするする。 。 。 。 

卒後研修目標卒後研修目標卒後研修目標卒後研修目標のひとつにのひとつにのひとつにのひとつに「「「「緊急緊急緊急緊急をををを要要要要するするするする病気病気病気病気をををを持持持持つつつつ患者患者患者患者のののの初期診初期診初期診初期診

療療療療にににに関関関関するするするする臨床能力臨床能力臨床能力臨床能力をををを身身身身につけるにつけるにつけるにつける」」」」とありとありとありとあり，，，，女性特有女性特有女性特有女性特有のののの疾患疾患疾患疾患にににに基基基基

づくづくづくづく救急医療救急医療救急医療救急医療をををを研修研修研修研修するするするする必要必要必要必要があるがあるがあるがある。。。。これらをこれらをこれらをこれらを的確的確的確的確にににに鑑別鑑別鑑別鑑別しししし初期初期初期初期

治療治療治療治療をををを行行行行うためのうためのうためのうための研修研修研修研修をををを行行行行うううう。  。  。  。  

○○○○2222 女性特有女性特有女性特有女性特有ののののプライマリケアプライマリケアプライマリケアプライマリケアをををを研修研修研修研修するするするする。 。 。 。 

思春期思春期思春期思春期，，，，性成熟期性成熟期性成熟期性成熟期，，，，更年期更年期更年期更年期のののの生理的生理的生理的生理的，，，，肉体的肉体的肉体的肉体的，，，，精神的変化精神的変化精神的変化精神的変化はははは女性女性女性女性

特有特有特有特有のものであるのものであるのものであるのものである。 。 。 。 

女性女性女性女性のののの加齢加齢加齢加齢とととと性周期性周期性周期性周期にににに伴伴伴伴ううううホルモンホルモンホルモンホルモン環境環境環境環境のののの変化変化変化変化をををを理解理解理解理解するとともするとともするとともするととも

にににに，，，，それらのそれらのそれらのそれらの失調失調失調失調にににに起因起因起因起因するするするする諸諸諸諸々々々々のののの疾患疾患疾患疾患にににに関関関関するするするする系統的診断系統的診断系統的診断系統的診断とととと治治治治

療療療療をををを研修研修研修研修するするするする。。。。これらこれらこれらこれら女性特有女性特有女性特有女性特有のののの疾患疾患疾患疾患をををを有有有有するするするする患者患者患者患者をををを全人的全人的全人的全人的にににに理理理理

解解解解しししし対応対応対応対応するするするする態度態度態度態度をををを学学学学ぶことはぶことはぶことはぶことは，，，，リプロダクティブヘルスリプロダクティブヘルスリプロダクティブヘルスリプロダクティブヘルスへのへのへのへの配配配配

慮慮慮慮あるいはあるいはあるいはあるいは女性女性女性女性ＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬ向上向上向上向上をををを目指目指目指目指したしたしたしたヘルスケアヘルスケアヘルスケアヘルスケア等等等等，，，，２１２１２１２１世紀世紀世紀世紀のののの

医療医療医療医療にににに対対対対するするするする社会社会社会社会からのからのからのからの要請要請要請要請にににに応応応応えるものでえるものでえるものでえるもので，，，，すべてのすべてのすべてのすべての医師医師医師医師にとにとにとにと

ってってってって必要不可欠必要不可欠必要不可欠必要不可欠のことであるのことであるのことであるのことである。 。 。 。 

○○○○3333 妊産褥婦妊産褥婦妊産褥婦妊産褥婦ならびにならびにならびにならびに新生児新生児新生児新生児のののの医療医療医療医療にににに必要必要必要必要なななな基本的基本的基本的基本的なななな知識知識知識知識をををを研修研修研修研修するするするする。 。 。 。 

妊娠分娩妊娠分娩妊娠分娩妊娠分娩とととと産褥期産褥期産褥期産褥期のののの管理管理管理管理ならびにならびにならびにならびに新生児新生児新生児新生児のののの医療医療医療医療にににに必要必要必要必要なななな基礎知識基礎知識基礎知識基礎知識

とともにとともにとともにとともに，，，，育児育児育児育児にににに必要必要必要必要なななな母性母性母性母性とそのとそのとそのとその育成育成育成育成をををを学学学学ぶぶぶぶ。。。。またまたまたまた妊産褥婦妊産褥婦妊産褥婦妊産褥婦にににに

対対対対するするするする投薬投薬投薬投薬のののの問題問題問題問題，，，，治療治療治療治療やややや検査検査検査検査をするをするをするをする上上上上でのでのでのでの制限等制限等制限等制限等についてのについてのについてのについての特特特特

殊性殊性殊性殊性をををを理解理解理解理解することはすることはすることはすることは全全全全てのてのてのての医師医師医師医師にににに不可欠不可欠不可欠不可欠なものであるなものであるなものであるなものである。 。 。 。 

２２２２））））行動目標行動目標行動目標行動目標（ＳＢＯ：Ｓｐｅｃｉｆｉｃ Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓ） （ＳＢＯ：Ｓｐｅｃｉｆｉｃ Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓ） （ＳＢＯ：Ｓｐｅｃｉｆｉｃ Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓ） （ＳＢＯ：Ｓｐｅｃｉｆｉｃ Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅｓ） 

Ａ．Ａ．Ａ．Ａ．経験経験経験経験すべきすべきすべきすべき診察法診察法診察法診察法・・・・検査検査検査検査・・・・手技手技手技手技    

○○○○1111 基本的産婦人科診療能力 基本的産婦人科診療能力 基本的産婦人科診療能力 基本的産婦人科診療能力 

・・・・問診問診問診問診およびおよびおよびおよび病歴病歴病歴病歴のののの記載 記載 記載 記載 

患者患者患者患者とのとのとのとの間間間間にににに良良良良いいいいコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションをををを保保保保ってってってって問診問診問診問診をををを行行行行いいいい，，，，総合的総合的総合的総合的

かつかつかつかつ全人的全人的全人的全人的ににににｐａｔｉｅｎｔ ｐｒｏｆｉｌｅ ｐａｔｉｅｎｔ ｐｒｏｆｉｌｅ ｐａｔｉｅｎｔ ｐｒｏｆｉｌｅ ｐａｔｉｅｎｔ ｐｒｏｆｉｌｅ をとらえることができるよをとらえることができるよをとらえることができるよをとらえることができるよ

うになるうになるうになるうになる。。。。病歴病歴病歴病歴のののの記載記載記載記載はははは，，，，問題解決志向型病歴問題解決志向型病歴問題解決志向型病歴問題解決志向型病歴（Ｐｅｏｂｌｅｍ Ｏｒｉ（Ｐｅｏｂｌｅｍ Ｏｒｉ（Ｐｅｏｂｌｅｍ Ｏｒｉ（Ｐｅｏｂｌｅｍ Ｏｒｉ

ｅｎｔｅｄ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｒｅｃｏｒｄ：ＰＯＭＲ）ｅｎｔｅｄ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｒｅｃｏｒｄ：ＰＯＭＲ）ｅｎｔｅｄ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｒｅｃｏｒｄ：ＰＯＭＲ）ｅｎｔｅｄ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｒｅｃｏｒｄ：ＰＯＭＲ）をををを作作作作るようにるようにるようにるように工夫工夫工夫工夫するするするする。 。 。 。 

   主訴    主訴    主訴    主訴 

    現病歴     現病歴     現病歴     現病歴 

    月経歴     月経歴     月経歴     月経歴 
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 結婚 結婚 結婚 結婚，，，，妊娠妊娠妊娠妊娠，，，，分娩歴 分娩歴 分娩歴 分娩歴 

    家族歴     家族歴     家族歴     家族歴 

   既往歴    既往歴    既往歴    既往歴 

・・・・産婦人科診察法 産婦人科診察法 産婦人科診察法 産婦人科診察法 

産婦人科診療産婦人科診療産婦人科診療産婦人科診療にににに必要必要必要必要なななな基本的態度基本的態度基本的態度基本的態度・・・・技能技能技能技能をををを身身身身につけるにつけるにつけるにつける。 。 。 。 

  視診  視診  視診  視診（（（（一般的視診一般的視診一般的視診一般的視診およびおよびおよびおよび膣鏡診膣鏡診膣鏡診膣鏡診） ） ） ） 

触診触診触診触診（（（（外診外診外診外診，，，，双合診双合診双合診双合診，，，，内診内診内診内診，，，，妊婦妊婦妊婦妊婦ののののＬｅｏｐｏｌｄ Ｌｅｏｐｏｌｄ Ｌｅｏｐｏｌｄ Ｌｅｏｐｏｌｄ 触診法触診法触診法触診法などなどなどなど） ） ） ） 

直腸診直腸診直腸診直腸診，，，，膣膣膣膣・・・・直腸診 直腸診 直腸診 直腸診 

穿刺診穿刺診穿刺診穿刺診（Ｄｏｕｇｌａｓ（Ｄｏｕｇｌａｓ（Ｄｏｕｇｌａｓ（Ｄｏｕｇｌａｓ窩穿刺窩穿刺窩穿刺窩穿刺，，，，腹腔穿刺腹腔穿刺腹腔穿刺腹腔穿刺そのそのそのその他他他他） ） ） ）                                                                 

       新生児       新生児       新生児       新生児のののの診察 診察 診察 診察 

（Ａｐｇａｒ ｓｃｏｒｅ，Ｓｉｌｖｅｒｍａｎ ｓｃｏｒｅ （Ａｐｇａｒ ｓｃｏｒｅ，Ｓｉｌｖｅｒｍａｎ ｓｃｏｒｅ （Ａｐｇａｒ ｓｃｏｒｅ，Ｓｉｌｖｅｒｍａｎ ｓｃｏｒｅ （Ａｐｇａｒ ｓｃｏｒｅ，Ｓｉｌｖｅｒｍａｎ ｓｃｏｒｅ そのそのそのその他他他他） ） ） ） 

○○○○2222 基本的産婦人科臨床検査 基本的産婦人科臨床検査 基本的産婦人科臨床検査 基本的産婦人科臨床検査 

産婦人科診療産婦人科診療産婦人科診療産婦人科診療にににに必要必要必要必要なななな種種種種々々々々のののの検査検査検査検査をををを実地実地実地実地あるいはあるいはあるいはあるいは依頼依頼依頼依頼しししし，，，，そのそのそのその結結結結

果果果果をををを評価評価評価評価してしてしてして，，，，患者患者患者患者・・・・家族家族家族家族にわかりやすくにわかりやすくにわかりやすくにわかりやすく説明説明説明説明することができるすることができるすることができるすることができる。。。。

妊産褥婦妊産褥婦妊産褥婦妊産褥婦にににに関関関関してはしてはしてはしては禁忌禁忌禁忌禁忌であるであるであるである検査法検査法検査法検査法，，，，避避避避けたけたけたけた方方方方がががが望望望望ましいましいましいましい検査検査検査検査

法法法法があることをがあることをがあることをがあることを十分十分十分十分にににに理解理解理解理解しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない。 。 。 。 

・・・・婦人科内分泌検査婦人科内分泌検査婦人科内分泌検査婦人科内分泌検査（「（「（「（「経験経験経験経験がががが求求求求められるめられるめられるめられる疾患疾患疾患疾患・・・・病態病態病態病態」」」」のののの項参照項参照項参照項参照） ） ） ） 

    基礎体温表    基礎体温表    基礎体温表    基礎体温表のののの診断 診断 診断 診断 

    頸管粘液検査     頸管粘液検査     頸管粘液検査     頸管粘液検査 

    ホルモン    ホルモン    ホルモン    ホルモン負荷負荷負荷負荷テスト テスト テスト テスト 

    各種    各種    各種    各種ホルモンホルモンホルモンホルモン検査 検査 検査 検査 

・・・・不妊検査不妊検査不妊検査不妊検査（「（「（「（「経験経験経験経験がががが求求求求められるめられるめられるめられる疾患疾患疾患疾患・・・・病態病態病態病態」」」」のののの項参照項参照項参照項参照） ） ） ） 

    基礎体温表    基礎体温表    基礎体温表    基礎体温表のののの診断 診断 診断 診断 

    卵管疎通性検査     卵管疎通性検査     卵管疎通性検査     卵管疎通性検査 

    精液検査     精液検査     精液検査     精液検査 

・・・・妊娠診断妊娠診断妊娠診断妊娠診断（「（「（「（「経験経験経験経験がががが求求求求められるめられるめられるめられる疾患疾患疾患疾患・・・・病態病態病態病態」」」」のののの項参照項参照項参照項参照） ） ） ） 

    免疫学的妊娠反応     免疫学的妊娠反応     免疫学的妊娠反応     免疫学的妊娠反応 

    超音波検査     超音波検査     超音波検査     超音波検査 

・・・・感染症感染症感染症感染症のののの検査検査検査検査（「（「（「（「経験経験経験経験がががが求求求求められるめられるめられるめられる疾患疾患疾患疾患・・・・病態病態病態病態」」」」のののの項参照項参照項参照項参照） ） ） ） 

    腟    腟    腟    腟トリコモナストリコモナストリコモナストリコモナス感染症検査 感染症検査 感染症検査 感染症検査 

    腟    腟    腟    腟カンジダカンジダカンジダカンジダ感染症検査 感染症検査 感染症検査 感染症検査 

・・・・細胞診細胞診細胞診細胞診・・・・病理組織検査 病理組織検査 病理組織検査 病理組織検査 

    子宮腟部細胞診    子宮腟部細胞診    子宮腟部細胞診    子宮腟部細胞診＊＊＊＊１ １ １ １ 

    子宮内膜細胞診    子宮内膜細胞診    子宮内膜細胞診    子宮内膜細胞診＊＊＊＊１ １ １ １ 

    病理組織生検    病理組織生検    病理組織生検    病理組織生検＊＊＊＊１ １ １ １ 

これらはいずれもこれらはいずれもこれらはいずれもこれらはいずれも採取法採取法採取法採取法もももも併併併併せてせてせてせて経験経験経験経験するするするする。 。 。 。 
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・・・・内視鏡検査 内視鏡検査 内視鏡検査 内視鏡検査 

    コルポスコピー    コルポスコピー    コルポスコピー    コルポスコピー＊＊＊＊２ ２ ２ ２ 

    腹腔鏡    腹腔鏡    腹腔鏡    腹腔鏡＊＊＊＊２ ２ ２ ２ 

    膀胱鏡    膀胱鏡    膀胱鏡    膀胱鏡＊＊＊＊２ ２ ２ ２ 

    直腸鏡    直腸鏡    直腸鏡    直腸鏡＊＊＊＊２ ２ ２ ２ 

    子宮鏡    子宮鏡    子宮鏡    子宮鏡＊＊＊＊２ ２ ２ ２ 

・・・・超音波検査 超音波検査 超音波検査 超音波検査 

    ドプラー    ドプラー    ドプラー    ドプラー法法法法＊＊＊＊１ １ １ １ 

    断層法    断層法    断層法    断層法（（（（経腟的超音波断層法経腟的超音波断層法経腟的超音波断層法経腟的超音波断層法，，，，経腹壁的超音波断層法経腹壁的超音波断層法経腹壁的超音波断層法経腹壁的超音波断層法）＊）＊）＊）＊１ １ １ １ 

・・・・放射線学的検査 放射線学的検査 放射線学的検査 放射線学的検査 

    骨盤単純    骨盤単純    骨盤単純    骨盤単純ＸＸＸＸ線検査線検査線検査線検査＊＊＊＊２ ２ ２ ２ 

    骨盤計測    骨盤計測    骨盤計測    骨盤計測（（（（入口面撮影入口面撮影入口面撮影入口面撮影，，，，側面撮影側面撮影側面撮影側面撮影：：：：マルチウスマルチウスマルチウスマルチウス・・・・グースマン グースマン グースマン グースマン 

法法法法）＊）＊）＊）＊２ ２ ２ ２ 

    子宮卵管造影法    子宮卵管造影法    子宮卵管造影法    子宮卵管造影法＊＊＊＊２ ２ ２ ２ 

    腎盂造影    腎盂造影    腎盂造影    腎盂造影＊＊＊＊２ ２ ２ ２ 

    骨盤    骨盤    骨盤    骨盤ＸＸＸＸ線線線線ＣＴＣＴＣＴＣＴ検査検査検査検査＊＊＊＊２ ２ ２ ２ 

    骨盤    骨盤    骨盤    骨盤ＭＲＩＭＲＩＭＲＩＭＲＩ検査検査検査検査＊＊＊＊２ ２ ２ ２ 

＊＊＊＊１ １ １ １ 必必必必ずしもずしもずしもずしも受受受受けけけけ持持持持ちちちち症例症例症例症例でなくともよいがでなくともよいがでなくともよいがでなくともよいが，，，，自自自自らららら実施実施実施実施しししし，，，，結結結結

果果果果をををを評価評価評価評価できるできるできるできる。 。 。 。 

＊＊＊＊２ ２ ２ ２ できるだけできるだけできるだけできるだけ自自自自らららら経験経験経験経験しししし，，，，そのそのそのその結果結果結果結果をををを評価評価評価評価できることできることできることできること，，，，すなすなすなすな

わちわちわちわち受受受受けけけけ持持持持ちちちち患者患者患者患者のののの検査検査検査検査としてとしてとしてとして診療診療診療診療にににに活用活用活用活用することすることすることすること。 。 。 。 

    

○○○○3333 基本的治療法 基本的治療法 基本的治療法 基本的治療法 

薬物薬物薬物薬物のののの作用作用作用作用，，，，副作用副作用副作用副作用，，，，相互作用相互作用相互作用相互作用についてについてについてについて理解理解理解理解しししし，，，，薬物治療薬物治療薬物治療薬物治療（（（（抗菌薬抗菌薬抗菌薬抗菌薬，，，，

副腎皮質副腎皮質副腎皮質副腎皮質ステロイドステロイドステロイドステロイド薬薬薬薬，，，，解熱薬解熱薬解熱薬解熱薬，，，，麻薬麻薬麻薬麻薬をををを含含含含むむむむ））））ができるができるができるができる。 。 。 。 

ここではここではここではここでは特特特特にににに妊産褥婦妊産褥婦妊産褥婦妊産褥婦ならびにならびにならびにならびに新生児新生児新生児新生児にににに対対対対するするするする投薬投薬投薬投薬のののの問題問題問題問題，，，，治療治療治療治療をををを

するするするする上上上上でのでのでのでの制限等制限等制限等制限等についてについてについてについて学学学学ばなければならないばなければならないばなければならないばなければならない。。。。薬剤薬剤薬剤薬剤のののの殆殆殆殆どのどのどのどの添添添添

付文書付文書付文書付文書にはにはにはには催奇形性催奇形性催奇形性催奇形性のののの有無有無有無有無，，，，妊産褥婦妊産褥婦妊産褥婦妊産褥婦へのへのへのへの投薬時投薬時投薬時投薬時のののの注意等注意等注意等注意等がががが記載記載記載記載ささささ

れておりれておりれておりれており，，，，薬剤薬剤薬剤薬剤のののの胎児胎児胎児胎児へのへのへのへの影響影響影響影響をををを無視無視無視無視したしたしたした投薬投薬投薬投薬はははは許許許許されないされないされないされない。。。。胎児胎児胎児胎児

のののの器官形成器官形成器官形成器官形成とととと臨界期臨界期臨界期臨界期，，，，薬剤薬剤薬剤薬剤のののの投与投与投与投与のののの可否可否可否可否、、、、投薬量等投薬量等投薬量等投薬量等にににに関関関関するするするする特殊性特殊性特殊性特殊性

をををを理解理解理解理解することはすることはすることはすることは全全全全てのてのてのての医師医師医師医師にににに必要不可欠必要不可欠必要不可欠必要不可欠なことであるなことであるなことであるなことである。 。 。 。 

・・・・処方箋処方箋処方箋処方箋のののの発行 発行 発行 発行 

   薬剤   薬剤   薬剤   薬剤のののの選択選択選択選択とととと薬用量 薬用量 薬用量 薬用量 

   投与上   投与上   投与上   投与上のののの安全性 安全性 安全性 安全性 

・・・・注射注射注射注射のののの施行 施行 施行 施行 

   皮内   皮内   皮内   皮内，，，，皮下皮下皮下皮下，，，，筋肉筋肉筋肉筋肉，，，，静脈静脈静脈静脈，，，，中心静脈 中心静脈 中心静脈 中心静脈 
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・・・・副作用副作用副作用副作用のののの評価評価評価評価ならびにならびにならびにならびに対応 対応 対応 対応 

   催奇形性   催奇形性   催奇形性   催奇形性についてのについてのについてのについての知識 知識 知識 知識 

Ｂ．Ｂ．Ｂ．Ｂ．経験経験経験経験すべきすべきすべきすべき症状症状症状症状・・・・病態病態病態病態・・・・疾患疾患疾患疾患    

研修研修研修研修のののの最大最大最大最大のののの目的目的目的目的はははは，，，，患者患者患者患者のののの呈呈呈呈するするするする症状症状症状症状とととと身体所見身体所見身体所見身体所見，，，，簡単簡単簡単簡単なななな検査所検査所検査所検査所

見見見見にににに基基基基づいたづいたづいたづいた鑑別診断鑑別診断鑑別診断鑑別診断，，，，初期治療初期治療初期治療初期治療をををを的確的確的確的確にににに行行行行うううう能力能力能力能力をををを獲得獲得獲得獲得することすることすることすること

にあるにあるにあるにある。 。 。 。 

○○○○1111 頻度頻度頻度頻度のののの高高高高いいいい症状 症状 症状 症状 

・・・・腹痛腹痛腹痛腹痛＊＊＊＊３ ３ ３ ３ 

・・・・腰痛腰痛腰痛腰痛＊＊＊＊３ ３ ３ ３ 

＊ ＊ ＊ ＊ ３３３３・・・・・・・・・・・・・・・・自自自自らららら経験経験経験経験，，，，すなわちすなわちすなわちすなわち自自自自らららら診療診療診療診療しししし，，，，鑑別診断鑑別診断鑑別診断鑑別診断してしてしてしてレポーレポーレポーレポー

トトトトをををを提出提出提出提出するするするする。 。 。 。 

産婦人科特有産婦人科特有産婦人科特有産婦人科特有のののの疾患疾患疾患疾患にににに基基基基づくづくづくづく腹痛腹痛腹痛腹痛・・・・腰痛腰痛腰痛腰痛がががが数多数多数多数多くくくく存在存在存在存在するのでするのでするのでするので，，，，産婦産婦産婦産婦

人科人科人科人科のののの研修研修研修研修においてそれらにおいてそれらにおいてそれらにおいてそれら病態病態病態病態をををを理解理解理解理解するようするようするようするよう努努努努めめめめ経験経験経験経験しなければなしなければなしなければなしなければな

らないらないらないらない。。。。これらのこれらのこれらのこれらの症状症状症状症状をををを呈呈呈呈するするするする産婦人科疾患産婦人科疾患産婦人科疾患産婦人科疾患にはにはにはには以下以下以下以下のようなものがあのようなものがあのようなものがあのようなものがあ

るるるる。。。。子宮筋腫子宮筋腫子宮筋腫子宮筋腫，，，，子宮腺筋症子宮腺筋症子宮腺筋症子宮腺筋症，，，，子宮内膜炎子宮内膜炎子宮内膜炎子宮内膜炎，，，，子宮傍結合組織炎子宮傍結合組織炎子宮傍結合組織炎子宮傍結合組織炎，，，，子宮留血子宮留血子宮留血子宮留血

症症症症，，，，子宮留濃症子宮留濃症子宮留濃症子宮留濃症，，，，月経困難症月経困難症月経困難症月経困難症，，，，子宮付属器炎子宮付属器炎子宮付属器炎子宮付属器炎，，，，卵管留水症卵管留水症卵管留水症卵管留水症，，，，卵管留濃症卵管留濃症卵管留濃症卵管留濃症，，，，

卵巣子宮内膜症卵巣子宮内膜症卵巣子宮内膜症卵巣子宮内膜症，，，，卵巣過剰刺激症候群卵巣過剰刺激症候群卵巣過剰刺激症候群卵巣過剰刺激症候群，，，，排卵痛排卵痛排卵痛排卵痛，，，，骨盤腹膜炎骨盤腹膜炎骨盤腹膜炎骨盤腹膜炎，，，，骨盤子宮骨盤子宮骨盤子宮骨盤子宮

内膜症内膜症内膜症内膜症がありがありがありがあり，，，，さらにさらにさらにさらに妊娠妊娠妊娠妊娠にににに関連関連関連関連するものとしてするものとしてするものとしてするものとして切迫流早産切迫流早産切迫流早産切迫流早産，，，，常位胎盤常位胎盤常位胎盤常位胎盤

早期剥離早期剥離早期剥離早期剥離，，，，切迫子宮破裂切迫子宮破裂切迫子宮破裂切迫子宮破裂，，，，陣痛陣痛陣痛陣痛などがなどがなどがなどが知知知知られているられているられているられている。 。 。 。 

②②②②緊急緊急緊急緊急をををを要要要要するするするする症状症状症状症状・・・・病態 病態 病態 病態 

・・・・急性腹症急性腹症急性腹症急性腹症＊＊＊＊４ ４ ４ ４ 

＊ ＊ ＊ ＊ ４４４４・・・・・・・・・・・・・・・・自自自自らららら経験経験経験経験，，，，すなわちすなわちすなわちすなわち初期診療初期診療初期診療初期診療にににに参加参加参加参加することすることすることすること。 。 。 。 

産婦人科疾患産婦人科疾患産婦人科疾患産婦人科疾患によるによるによるによる急性腹症急性腹症急性腹症急性腹症のののの種類種類種類種類はきわめてはきわめてはきわめてはきわめて多多多多いいいい。「。「。「。「緊急緊急緊急緊急をををを要要要要すすすす

疾患疾患疾患疾患をををを持持持持つつつつ患者患者患者患者のののの初期診療初期診療初期診療初期診療にににに関関関関するするするする臨床的能力臨床的能力臨床的能力臨床的能力をををを身身身身につけるにつけるにつけるにつける」」」」ことことことこと

はははは最最最最もももも大大大大きいきいきいきい卒後研修目標卒後研修目標卒後研修目標卒後研修目標のののの一一一一つであるつであるつであるつである。。。。女性特有女性特有女性特有女性特有のののの疾患疾患疾患疾患によるによるによるによる急急急急

性腹症性腹症性腹症性腹症をををを救急医療救急医療救急医療救急医療としてとしてとしてとして研修研修研修研修することはすることはすることはすることは必須必須必須必須でありでありでありであり，，，，産婦人科産婦人科産婦人科産婦人科のののの研研研研

修修修修においてそれらにおいてそれらにおいてそれらにおいてそれら病態病態病態病態をををを的確的確的確的確にににに鑑別鑑別鑑別鑑別しししし初期治療初期治療初期治療初期治療をををを行行行行えるえるえるえる能力能力能力能力をををを獲獲獲獲

得得得得しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない。。。。急性腹症急性腹症急性腹症急性腹症をををを呈呈呈呈するするするする産婦人科関連疾患産婦人科関連疾患産婦人科関連疾患産婦人科関連疾患にはにはにはには子子子子

宮外妊娠宮外妊娠宮外妊娠宮外妊娠，，，，卵巣腫瘍茎捻転卵巣腫瘍茎捻転卵巣腫瘍茎捻転卵巣腫瘍茎捻転，，，，卵巣出血卵巣出血卵巣出血卵巣出血などがあるなどがあるなどがあるなどがある。 。 。 。 

・・・・流流流流・・・・早産早産早産早産およびおよびおよびおよび正期産 正期産 正期産 正期産 

産婦人科研修産婦人科研修産婦人科研修産婦人科研修でしかでしかでしかでしか経験経験経験経験できないできないできないできない経験目標項目経験目標項目経験目標項目経験目標項目であるであるであるである。「。「。「。「経験経験経験経験がががが求求求求

められるめられるめられるめられる疾患疾患疾患疾患・・・・病態病態病態病態」」」」のののの項項項項でででで詳述詳述詳述詳述するするするする。 。 。 。 

③③③③経験経験経験経験がががが求求求求められるめられるめられるめられる疾患疾患疾患疾患・・・・病態病態病態病態（（（（理解理解理解理解しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない基本的知識基本的知識基本的知識基本的知識をををを含含含含

むむむむ） ） ） ） 

・・・・産科関係 産科関係 産科関係 産科関係 

    妊娠    妊娠    妊娠    妊娠・・・・分娩分娩分娩分娩・・・・産褥産褥産褥産褥ならびにならびにならびにならびに新生児新生児新生児新生児のののの生理生理生理生理のののの理解 理解 理解 理解 
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    妊娠    妊娠    妊娠    妊娠のののの検査検査検査検査・・・・診断診断診断診断＊＊＊＊５ ５ ５ ５ 

    正常妊婦    正常妊婦    正常妊婦    正常妊婦のののの外来管理外来管理外来管理外来管理＊＊＊＊５ ５ ５ ５ 

    正常分娩第    正常分娩第    正常分娩第    正常分娩第１１１１期期期期ならびにならびにならびにならびに第第第第２２２２期期期期のののの管理管理管理管理＊＊＊＊５ ５ ５ ５ 

    正常頭位分娩    正常頭位分娩    正常頭位分娩    正常頭位分娩におけるにおけるにおけるにおける児児児児のののの娩出前後娩出前後娩出前後娩出前後のののの管理管理管理管理＊＊＊＊５ ５ ５ ５ 

    正常産褥    正常産褥    正常産褥    正常産褥のののの管理管理管理管理＊＊＊＊５ ５ ５ ５ 

    正常新生児    正常新生児    正常新生児    正常新生児のののの管理管理管理管理＊＊＊＊５ ５ ５ ５ 

    腹式帝王切開術    腹式帝王切開術    腹式帝王切開術    腹式帝王切開術のののの経験経験経験経験＊＊＊＊６ ６ ６ ６ 

    流    流    流    流・・・・早産早産早産早産のののの管理管理管理管理＊＊＊＊６ ６ ６ ６ 

    産科出血    産科出血    産科出血    産科出血にににに対対対対するするするする応急処置法応急処置法応急処置法応急処置法のののの理解理解理解理解＊＊＊＊７ ７ ７ ７ 

＊＊＊＊５５５５・・・・・・・・・・・・・・・・４４４４例以上例以上例以上例以上をををを外来診療外来診療外来診療外来診療もしくはもしくはもしくはもしくは受受受受けけけけ持持持持ちちちち医医医医としてとしてとしてとして経験経験経験経験しししし，，，，

うちうちうちうち１１１１例例例例についてはについてはについてはについては症例症例症例症例レポートレポートレポートレポートをををを提出提出提出提出するするするする。 。 。 。 

＊＊＊＊６６６６・・・・・・・・・・・・・・・・１１１１例以上例以上例以上例以上をををを受受受受けけけけ持持持持ちちちち医医医医としてとしてとしてとして経験経験経験経験するするするする。 。 。 。 

＊＊＊＊７７７７・・・・・・・・・・・・・・・・自自自自らららら経験経験経験経験，，，，すなわちすなわちすなわちすなわち初期診療初期診療初期診療初期診療にににに参加参加参加参加することすることすることすること。。。。レポートレポートレポートレポート

をををを作成作成作成作成しししし知識知識知識知識をををを整理整理整理整理するするするする。 。 。 。 

・・・・婦人科関係 婦人科関係 婦人科関係 婦人科関係 

    ○    ○    ○    ○1111 骨盤内骨盤内骨盤内骨盤内のののの解剖解剖解剖解剖のののの理解 理解 理解 理解 

    ○    ○    ○    ○2222 視床下部視床下部視床下部視床下部・・・・下垂体下垂体下垂体下垂体・・・・卵巣系卵巣系卵巣系卵巣系のののの内分泌調節系内分泌調節系内分泌調節系内分泌調節系のののの理解 理解 理解 理解 

    ○    ○    ○    ○3333 婦人科良性腫瘍婦人科良性腫瘍婦人科良性腫瘍婦人科良性腫瘍のののの診断診断診断診断ならびにならびにならびにならびに治療計画治療計画治療計画治療計画のののの立案立案立案立案＊＊＊＊８ ８ ８ ８ 

    ○    ○    ○    ○4444 婦人科良性腫瘍婦人科良性腫瘍婦人科良性腫瘍婦人科良性腫瘍のののの手術手術手術手術へのへのへのへの第第第第２２２２助手助手助手助手としてのとしてのとしてのとしての参加参加参加参加＊＊＊＊８ ８ ８ ８ 

    ○    ○    ○    ○5555 婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍のののの早期診断法早期診断法早期診断法早期診断法のののの理解理解理解理解（（（（見学見学見学見学）＊）＊）＊）＊９ ９ ９ ９ 

    ○    ○    ○    ○6666 婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍のののの手術手術手術手術へのへのへのへの参加参加参加参加のののの経験経験経験経験＊＊＊＊９ ９ ９ ９ 

    ○    ○    ○    ○7777 婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍のののの集学的治療集学的治療集学的治療集学的治療のののの理解理解理解理解（（（（見学見学見学見学）＊）＊）＊）＊９ ９ ９ ９ 

    ○    ○    ○    ○8888 不妊症不妊症不妊症不妊症・・・・内分泌疾患患者内分泌疾患患者内分泌疾患患者内分泌疾患患者のののの外来外来外来外来におけるにおけるにおけるにおける検査検査検査検査とととと治療計画治療計画治療計画治療計画のののの立案 立案 立案 立案 

＊＊＊＊９ ９ ９ ９ 

＊＊＊＊８８８８・・・・・・・・・・・・・・・・子宮子宮子宮子宮のののの良性疾患良性疾患良性疾患良性疾患ならびにならびにならびにならびに卵巣疾患卵巣疾患卵巣疾患卵巣疾患のそれぞれについてのそれぞれについてのそれぞれについてのそれぞれについて

受受受受けけけけ持持持持ちちちち医医医医としてとしてとしてとして１１１１例以上例以上例以上例以上をををを経験経験経験経験しししし，，，，それらのうちのそれらのうちのそれらのうちのそれらのうちの

１１１１例例例例についてについてについてについてレポートレポートレポートレポートをををを作成作成作成作成しししし提出提出提出提出するするするする。 。 。 。 

＊＊＊＊９９９９・・・・・・・・・・・・・・・・１１１１例以上例以上例以上例以上をををを外来診療外来診療外来診療外来診療もしくはもしくはもしくはもしくは受受受受けけけけ持持持持ちちちち医医医医としてとしてとしてとして経験経験経験経験するするするする。 。 。 。 

・・・・そのそのそのその他 他 他 他 

    産婦人科診療    産婦人科診療    産婦人科診療    産婦人科診療にににに関関関関わるわるわるわる倫理的問題倫理的問題倫理的問題倫理的問題のののの理解 理解 理解 理解 

    母体保護法関連法規    母体保護法関連法規    母体保護法関連法規    母体保護法関連法規のののの理解 理解 理解 理解 

家族計画家族計画家族計画家族計画のののの理解 理解 理解 理解 

Ｃ．Ｃ．Ｃ．Ｃ．産婦人科研修項目産婦人科研修項目産婦人科研修項目産婦人科研修項目（（（（経験経験経験経験すべきすべきすべきすべき症状症状症状症状・・・・病態病態病態病態・・・・疾患疾患疾患疾患））））のののの経験優先順位経験優先順位経験優先順位経験優先順位    

①①①①産科関係 産科関係 産科関係 産科関係 

・・・・経験優先順位第経験優先順位第経験優先順位第経験優先順位第１１１１位位位位（（（（最優先最優先最優先最優先））））項目 項目 項目 項目 

妊娠妊娠妊娠妊娠のののの検査検査検査検査・・・・診断 診断 診断 診断 
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正常妊婦正常妊婦正常妊婦正常妊婦のののの外来管理 外来管理 外来管理 外来管理 

正常分娩第正常分娩第正常分娩第正常分娩第１１１１期期期期ならびにならびにならびにならびに第第第第２２２２期期期期のののの管理 管理 管理 管理 

正常頭位分娩正常頭位分娩正常頭位分娩正常頭位分娩におけるにおけるにおけるにおける児児児児のののの娩出前後娩出前後娩出前後娩出前後のののの管理 管理 管理 管理 

正常産褥正常産褥正常産褥正常産褥のののの管理 管理 管理 管理 

正常新生児正常新生児正常新生児正常新生児のののの管理 管理 管理 管理 

外来診療外来診療外来診療外来診療もしくはもしくはもしくはもしくは受受受受けけけけ持持持持ちちちち医医医医としてとしてとしてとして４４４４例以上例以上例以上例以上をををを経験経験経験経験しししし，，，，うちうちうちうち１１１１例例例例

のののの正常分娩経過正常分娩経過正常分娩経過正常分娩経過についてはについてはについてはについては症例症例症例症例レポートレポートレポートレポートをををを提出提出提出提出するするするする。 。 。 。 

必要必要必要必要なななな検査検査検査検査，，，，すなわちすなわちすなわちすなわち超音波検査超音波検査超音波検査超音波検査，，，，放射線学的検査等放射線学的検査等放射線学的検査等放射線学的検査等についてはについてはについてはについては

（（（（できるだけできるだけできるだけできるだけ））））自自自自らららら実地実地実地実地しししし，，，，受受受受けけけけ持持持持ちちちち患者患者患者患者のののの検査検査検査検査としてとしてとしてとして診療診療診療診療にににに

活用活用活用活用するするするする。 。 。 。 

 ・ ・ ・ ・経験優先順位第経験優先順位第経験優先順位第経験優先順位第２２２２位項目 位項目 位項目 位項目 

腹式帝王切開術腹式帝王切開術腹式帝王切開術腹式帝王切開術のののの経験 経験 経験 経験 

流流流流・・・・早産早産早産早産のののの管理 管理 管理 管理 

受受受受けけけけ持持持持ちちちち患者患者患者患者にににに症例症例症例症例があればがあればがあればがあれば積極的積極的積極的積極的にににに経験経験経験経験するするするする。。。。それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ１１１１例以例以例以例以

上上上上はははは経験経験経験経験したいしたいしたいしたい。 。 。 。 

・・・・経験優先順位第経験優先順位第経験優先順位第経験優先順位第３３３３位項目 位項目 位項目 位項目 

産科出血産科出血産科出血産科出血にににに対対対対するするするする応急処置法応急処置法応急処置法応急処置法のののの理解 理解 理解 理解 

産科産科産科産科をををを受診受診受診受診したしたしたした腹痛腹痛腹痛腹痛，，，，腰痛腰痛腰痛腰痛をををを呈呈呈呈するするするする患者患者患者患者，，，，急性腹症急性腹症急性腹症急性腹症のののの患者患者患者患者のののの管理 管理 管理 管理 

症例症例症例症例としてとしてとしてとして経験経験経験経験するするするする機会機会機会機会，，，，またまたまたまた当面当面当面当面したとしてもしたとしてもしたとしてもしたとしても受受受受けけけけ持持持持ちちちち医医医医になになになにな

るかるかるかるか否否否否かはかはかはかは極極極極めてめてめてめて不確実不確実不確実不確実であるがであるがであるがであるが，，，，機会機会機会機会があればがあればがあればがあれば積極的積極的積極的積極的にににに初期初期初期初期

診療診療診療診療にににに参加参加参加参加しししし，，，，できるだけできるだけできるだけできるだけレポートレポートレポートレポートにまとめたいにまとめたいにまとめたいにまとめたい。 。 。 。 

②②②②婦人科関係 婦人科関係 婦人科関係 婦人科関係 

・・・・経験優先順位第経験優先順位第経験優先順位第経験優先順位第１１１１位位位位（（（（最優先最優先最優先最優先））））項目 項目 項目 項目 

婦人科良性腫瘍婦人科良性腫瘍婦人科良性腫瘍婦人科良性腫瘍のののの診断診断診断診断ならびにならびにならびにならびに治療計画治療計画治療計画治療計画のののの立案 立案 立案 立案 

婦人科良性腫瘍婦人科良性腫瘍婦人科良性腫瘍婦人科良性腫瘍のののの手術手術手術手術へのへのへのへの第第第第２２２２助手助手助手助手としてのとしてのとしてのとしての参加 参加 参加 参加 

外来診療外来診療外来診療外来診療もしくはもしくはもしくはもしくは受受受受けけけけ持持持持ちちちち医医医医としてとしてとしてとして，，，，子宮子宮子宮子宮のののの良性疾患良性疾患良性疾患良性疾患ならびにならびにならびにならびに卵卵卵卵

巣巣巣巣のののの良性疾患良性疾患良性疾患良性疾患のそれぞれをのそれぞれをのそれぞれをのそれぞれを１１１１例以上経験例以上経験例以上経験例以上経験しししし，，，，それらのうちのそれらのうちのそれらのうちのそれらのうちの１１１１例例例例

についてについてについてについてレポートレポートレポートレポートをををを作成作成作成作成しししし提出提出提出提出するするするする。 。 。 。 

必要必要必要必要なななな検査検査検査検査，，，，すなわちすなわちすなわちすなわち細胞診細胞診細胞診細胞診・・・・病理組織検査病理組織検査病理組織検査病理組織検査，，，，超音波検査超音波検査超音波検査超音波検査，，，，放射放射放射放射

線学的検査線学的検査線学的検査線学的検査，，，，内視鏡的検査等内視鏡的検査等内視鏡的検査等内視鏡的検査等についてはについてはについてはについては（（（（できるだけできるだけできるだけできるだけ））））自自自自らららら実地実地実地実地

しししし，，，，受受受受けけけけ持持持持ちちちち患者患者患者患者のののの検査検査検査検査としてとしてとしてとして診療診療診療診療にににに活用活用活用活用するするするする。 。 。 。 

・・・・経験優先順位第経験優先順位第経験優先順位第経験優先順位第２２２２位項目 位項目 位項目 位項目 

婦人科性器感染症婦人科性器感染症婦人科性器感染症婦人科性器感染症のののの検査検査検査検査････診断診断診断診断････治療計画治療計画治療計画治療計画のののの立案 立案 立案 立案 

１１１１例以上例以上例以上例以上をををを外来診療外来診療外来診療外来診療でででで経験経験経験経験するするするする。 。 。 。 

・・・・経験優先順位第経験優先順位第経験優先順位第経験優先順位第３３３３位項目 位項目 位項目 位項目 

婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍のののの早期診断法早期診断法早期診断法早期診断法のののの理解理解理解理解（（（（見学見学見学見学） ） ） ） 
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婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍のののの手術手術手術手術へのへのへのへの参加参加参加参加のののの経験 経験 経験 経験 

婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍婦人科悪性腫瘍のののの集学的治療集学的治療集学的治療集学的治療のののの理解理解理解理解（（（（見学見学見学見学） ） ） ） 

婦人科婦人科婦人科婦人科をををを受診受診受診受診したしたしたした腹痛腹痛腹痛腹痛，，，，腰痛腰痛腰痛腰痛をををを呈呈呈呈するするするする患者患者患者患者，，，，急性腹症急性腹症急性腹症急性腹症のののの患者患者患者患者のののの管管管管

理 理 理 理 

不妊症不妊症不妊症不妊症････内分泌疾患患者内分泌疾患患者内分泌疾患患者内分泌疾患患者のののの外来外来外来外来におけるにおけるにおけるにおける検査検査検査検査とととと治療計画治療計画治療計画治療計画のののの立案 立案 立案 立案 

受受受受けけけけ持持持持ちちちち患者患者患者患者もしくはもしくはもしくはもしくは外来外来外来外来においてにおいてにおいてにおいて症例症例症例症例がありがありがありがあり，，，，かつかつかつかつ時間的余裕時間的余裕時間的余裕時間的余裕

のあるのあるのあるのある場合場合場合場合にはにはにはには積極的積極的積極的積極的にににに経験経験経験経験したいしたいしたいしたい。 。 。 。 

２２２２．．．．週間予定表 週間予定表 週間予定表 週間予定表 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

病棟  婦人科外来 病棟  産科外来病棟  婦人科外来 病棟  産科外来病棟  婦人科外来 病棟  産科外来病棟  婦人科外来 病棟  産科外来        病棟  病棟  病棟  病棟  午前 午前 午前 午前 

                                                

午後 外来  手術  不妊外来 手術  手術  午後 外来  手術  不妊外来 手術  手術  午後 外来  手術  不妊外来 手術  手術  午後 外来  手術  不妊外来 手術  手術  

      （      （      （      （手術手術手術手術））））                        

 

※※※※夜間夜間夜間夜間、、、、休日休日休日休日についてもについてもについてもについても救急救急救急救急・・・・分娩分娩分娩分娩のののの待機 待機 待機 待機 
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