
月 火 水 木
献 立 名 材 料 名献 立 名 材 料 名献 立 名 材 料 名献 立 名 材 料 名献 立 名 材 料 名

金
令和６年 ★活動についてはHPをご確認ください★

かつどう　　　　　　　　　　　　　　かくにん学校給食予定献立表（西部・中央部）
がっ　　　　　こう　　　　きゅう　　　　しょく　　　　 よ　　　　　てい　　　　　こん　　　　 だて　　　　ひょう

せい　　　ぶ　　　　　 ちゅう　　　おう　　　　ぶ3月がつ

口座振替の利用を
お願いします

夜間窓口を開設
しております

第1学校給食共同調理場 苫小牧市柳町1丁目3－5
電話（0144）57－5881
苫小牧市美原町3丁目9－10
電話（0144）67－1815第2学校給食共同調理場支払い・相談に月2回の夜間窓口をご利用ください

㈮              ㈪ 17：00～20：00まで3月は15日・25日です 口座からの引き落としは年度途中からでも可能です。自動的に口座から
引き落とされますので便利です。
納付書で給食費を納めている方は、領収書を5年間保管してください。

中学3年生のみなさんと
保護者様へお知らせ

ちゅうがく　　ねんせい

　　 ほ ご しゃさま　　　　　し

義務教育が最後となる中学校卒業のお祝いとして、
12日㈫に「お祝いイチゴケーキ」を提供します。

 ぎ む きょういく　　さい ご　　　　　　ちゅうがっこうそつぎょう　　　　いわ

　　　にち か　　　　　　いわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　ていきょう

＜使用材料名＞
乳製品　砂糖　卵　小麦粉　水あめ　粉末油脂　イチゴピューレ
クリーム　ショートニング　いちご果汁　でん粉　大豆
＜１個あたりの栄養価＞
エネルギー　89kcal　たんぱく質　1.5ｇ　脂肪　3.6g　塩分　0.1g

18.2g
20.4g
22.7g
25.2g

600kcal
677kcal
755kcal
884kcal

16.5g
18.7g
20.8g
22.0g

2.0g
2.5g
2.9g
3.1g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ポークカレー
冷凍みかん
れいとう

豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・ソテーオニオン・
にんにく・生クリーム（乳）・菜種油・バーモント
カレー（小麦・豚肉・乳・大豆・りんご・バナナ）・
中濃ソース・スキムミルク（乳）・アップルソース
（リンゴ）・カレーフレーク（小麦）
みかん

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

8 ご は ん

21.7g
23.6g
25.1g
27.3g

617kcal
676kcal
735kcal
855kcal

18.6g
18.9g
19.3g
19.8g

1.6g
1.8g
2.0g
2.2g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

すまし汁
チキンみそカツ
ひな祭りゼリー和え

　　　　　　じる

　　　　まつ　　　　　　　　あ

大根・人参・干椎茸・長葱・生麩（桜）（グルテン・
小麦粉・もち粉・塩）・エビボール（むきえび・魚
肉すり身・でん粉・たまねぎ・豚脂・発酵調味料・塩・
砂糖・香辛料）・醤油（大豆・小麦）・塩・料理酒・
鰹だしパック・うすくち醤油（塩・小麦・大豆・砂糖・
小麦たんぱく・米）
鶏肉・みそ・塩・豚肉・パン粉・小麦粉・米粉・
でんぷん・香辛料・植物油脂・大豆・菜種油
ブロックゼリーピーチ（りんご果汁・もも果汁・
砂糖）・冷凍白玉（もち米粉・でん粉・大豆）・カ
クテルゼリー（砂糖・りんご果汁・寒天・乳酸
Ca・ぶどう果汁・もも果汁・豆乳・大豆）

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

1 ご は ん

19.6g
22.0g
24.2g
27.5g

572kcal
629kcal
688kcal
842kcal

17.6g
18.6g
19.6g
23.0g

1.7g
2.0g
2.2g
2.4g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

中華丼

春巻

ちゅうかどん

はるまき

白菜・もやし・枝豆（大豆）・玉葱・人参・豚肉・いか・
干椎茸・おろし生姜・でん粉・菜種油・塩ラーメ
ンベース（豚肉・鶏肉・りんご・小麦・大豆）・清
湯スープ（豚肉・鶏肉）・こしょう・ごま油（ごま）・
料理酒
キャベツ・たまねぎ・にんじん・豚肉・はるさめ・
ポークオイル・ねぎ・ポークミートペースト・ひ
じき・おろししょうが・小麦粉・植物油脂・みりん・
水あめ・でん粉・しょうゆ・砂糖・塩・オイスタ
ーソース・酵母エキス・乾燥パン酵母・香辛料・
ゼラチン・大豆・ごま・菜種油

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

15 ご は ん
22.1g
24.8g
28.7g
30.7g

556kcal
618kcal
720kcal
775kcal

24.2g
25.9g
28.3g
29.5g

3.0g
3.4g
4.1g
4.3g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

コンソメスープ
卵乳不使用エビカツ

野菜炒め（キャベツ・ハム）

卵乳不使用タルタルソース

たまごにゅう ふ し よう

 や さい いた

たまごにゅうふ しよう

じゃが芋・人参・玉葱・カットウインナー（豚肉・塩・
砂糖・香辛料）・チキンコンソメ（鶏肉・大豆・小麦）・
こしょう・ブイヨングラニュール（牛肉・鶏肉・小
麦・大豆）・白ワイン
むきえび・でん粉・パン粉・砂糖・えびエキス・
食塩・香辛料・小麦粉・植物油脂・大豆・菜種油
ロースハム（豚肉・塩・砂糖・香辛料）・キャベツ・
人参・こしょう・塩・菜種油

食用植物油脂・酢・砂糖・ピクルス・塩・大豆・
大豆粉・玉葱・香辛料・酵母エキス・レモン果汁・
こんにゃく粉・乾燥パセリ

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

14 バーガーパン

21.3g
23.7g
27.0g
28.9g

558kcal
621kcal
726kcal
783kcal

19.5g
20.9g
23.0g
24.2g

2.9g
3.4g
3.8g
4.1g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

　　ニョッキのオニオンスープ
肉団子ケチャップ味（２個）
ごぼうサラダ
りんごジャム

にくだんご　　　　　　　あじ　　 こ

ポテトニョッキ（じゃがいも・小麦粉・卵・植物油
脂・塩・上新粉・でんぷん）・ベーコン（豚肉・塩・砂糖・
香辛料）・玉葱・人参・ソテーオニオン・パセリ・
オニオンスープ（ゼラチン・小麦・大豆・豚肉）・
コンソメ（鶏肉・豚肉）・醤油（大豆・小麦）・こしょう・
塩
鶏肉・豚肉・玉葱・パン粉・でんぷん・豚脂・食塩・植物油脂・
香辛料・トマトケチャップ・砂糖・醸造酢・しょうゆ・
しょうが・小麦・大豆・ごま・りんご・菜種油
ごぼう・人参・きゅうり・醤油（大豆・小麦）・こ
しょう・白炒りごま・エッグケア（大豆）・ツナ油
漬フレーク（大豆）

りんご・砂糖・水あめ

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

7 スライスパン
21.4g
24.4g
27.7g
31.2g

565kcal
634kcal
706kcal
880kcal

14.2g
15.7g
17.4g
22.4g

1.6g
2.0g
2.8g
2.8g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

　 ぎょうざスープ
　 ビビンバ

　甘夏フレッシュ
　ブルーベリータルト

　　　　　　

　　あまなつ

豚肉・ひとくち水餃子（キャベツ・豚肉・鶏肉・豚脂・ねぎ・しょう
がペースト・植物油脂・みりん・酒・小麦粉・ミックス粉・大豆粉・
しょうゆ・食塩・砂糖・ポークエキス・香辛料・でん粉・ごま）・お
ろし生姜・青梗菜・人参・長葱・中華味（鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・
ゼラチン）・塩ラーメンベース（豚肉・鶏肉・りんご・小麦・大豆）・
醤油ラーメンベース（鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大豆）・干椎茸
カット大豆・豚肉・きざみ油揚げ（大豆・菜種油）・お
ろし生姜・人参・ほうれん草・もやし・そばつゆ（大豆・
小麦・さば）・醤油（大豆・小麦）・みりん・砂糖・にんにく・
白炒りごま・ごま油（ごま）・キムチの素（りんご・いか・
大豆）・オイスターソース（かき・ほたて）
甘夏・砂糖
砂糖・米粉・豆乳・ショートニング・水あめ・ブルーベリー果汁・
コーンフラワー・植物油・でん粉・大豆粉・こんにゃく加工品

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

4 ご は ん

28.9g
32.6g
37.4g
40.1g

615kcal
701kcal
828kcal
891kcal

23.5g
25.7g
28.5g
29.7g

2.6g
3.0g
3.5g
3.7g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

チキンとマカロニのクリーム煮
国産鶏豚ハンバーグ
アップルゼリーのフルーツ和え
マイティーソース

　　　　　　　　　　　　　　　　 に

こくさんとりぶた

　　　　　　　　　　　　　　　 あ

鶏肉・野菜入りクルル（小麦粉・人参粉末・トマト
パウダー・ほうれん草粉末）・玉葱・人参・ホール
コーン・ほうれん草・牛乳・生クリーム（乳）・スキ
ムミルク（乳）・こしょう・ルウポタージュ（小麦・乳・
豚肉・大豆）・ベシャメルソース（乳・小麦・ほたて・
大豆）・菜種油・チキンコンソメ（鶏肉・大豆・小麦）
鶏肉・たまねぎ・豚脂・豚肉・塩・砂糖・香辛料・酵母エキス・
デンプン・大豆・トマトケチャップ・植物油脂・乾燥マ
ッシュポテト・野菜ペースト・オニオンエキスパウダー
ブロックゼリークールりんご味（砂糖・りんご果汁）・う
んしゅうみかん缶・黄桃ダイス（もも）・パインチビット

トマト・玉ねぎ・りんご・人参・セロリ・砂糖・酢・
食塩・香辛料

低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

21 コッペパン

24.0g
26.4g
28.7g
31.4g

589kcal
653kcal
713kcal
833kcal

18.8g
19.8g
21.0g
21.8g

1.9g
2.0g
2.4g
2.5g11

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

キャベツと油揚げのみそ汁
いわしのみそ煮

肉じゃが

　　　　　　　　　あぶらあ　　　　　　　しる

　　　　　　　　　　　　　　　　に　

　

 にく

キャベツ・きざみ油揚げ（大豆・菜種油）・人参・
味噌（大豆）・鰹だしパック・こんぶだし（こんぶ粉
末・こんぶエキス・でん粉・砂糖・米油・酵母エキス）・
和風だし・減塩味噌（大豆）
いわし・みそ・砂糖・発酵調味料・塩・大豆
豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・枝豆（大豆）・合わ
せだし（さば）・和風だし・そばつゆ（大豆・小麦・
さば）・みりん・醤油（大豆・小麦）・砂糖・料理酒・
菜種油

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

21.3g
23.3g
25.2g
27.5g

538kcal
586kcal
639kcal
753kcal

16.6g
17.2g
17.7g
18.3g

1.6g
1.9g
2.1g
2.3g18

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

けんちん汁
さんまのうまか煮

小松菜のおかかあえ

　 　　　　　　　じる　

　　　　　　　　　　　　　　　 に

 こ まつ な

鶏肉・大根・人参・ごぼう・冷凍豆腐（豆乳・でん粉・
大豆）・おろし生姜・きざみ油揚げ（大豆・菜種油）・
つきこんにゃく・そばつゆ（大豆・小麦・さば）・
合わせだし（さば）・和風だし・減塩醤油（大豆・小
麦）・塩
さんま・醤油・砂糖・みりん・生姜・小麦・大豆
こまつな・もやし・焼ちくわ（たらすり身・じゃ
がいもでん粉・砂糖・みりん・塩）・かつお節・醤油（大
豆・小麦）・だししょうゆ（小麦・大豆・さば）

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

26.2g
29.7g
31.1g
32.1g

581kcal
653kcal
668kcal
698kcal

17.9g
18.6g
19.2g
19.3g

2.9g
3.4g
3.8g
3.9g12

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

　 しょうゆラーメン
揚げパオパオ（２個）

♦中3のみ卒業デザート ♦

 お祝いイチゴケーキ

  あ　　　　　　　　　　　　　　　　こ

    ちゅう　　　　　　そつぎょう

　　 いわ

豚肉・人参・白菜・もやし・長葱・きくらげ・中華味（鶏
肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン）・醤油ラーメン
ベース（鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大豆）・がらス
ープポーク＆チキン（豚肉・鶏肉）・こしょう
キャベツ・長ねぎ・しょうが・小麦粉・こんにゃく粉・
大豆粉末・塩・砂糖・小麦でん粉・豚肉・豚レバー・豚脂・
塩こうじ・酵母エキス・コーンスターチ・しょうゆ・
発酵調味液・塩・菜種油
お祝いイチゴケーキの詳細は、下のお知らせをご
覧ください。

ラ ー メ ン
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

22.0g
25.4g
27.4g
29.3g

557kcal
621kcal
646kcal
775kcal

19.0g
20.2g
21.2g
27.0g

2.6g
3.3g
3.6g
3.6g19

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

肉うどん
かぼちゃコロッケ
　 いちごクレープ

にく
豚肉・人参・長葱・きざみ油揚げ（大豆・菜種油）・
焼ちくわ（たらすり身・じゃがいもでん粉・砂糖・
みりん・塩）・干椎茸・そばつゆ（大豆・小麦・さば）・
醤油（大豆・小麦）・みりん・こんぶだし（こんぶ粉末・
こんぶエキス・でん粉・砂糖・米油・酵母エキス）・
鰹だしパック・うすくち醤油（食塩・小麦・大豆・
砂糖・小麦たんぱく・米）
かぼちゃ・パン粉・小麦粉・たまねぎ・砂糖・じゃが芋・
大豆・食用植物油脂・でん粉・貝Ｃａ・塩・酵母粉末・
菜種油
豆乳・砂糖・加工油脂・米粉・水あめ・いちごピ
ューレー・植物油・いちご果汁・麦芽糖・レモン
果汁・でん粉・ベーキングパウダー・大豆・大豆粉・
小麦不使用しょうゆ

う ど ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

22.1g
24.3g
26.6g
30.9g

598kcal
661kcal
723kcal
889kcal

16.7g
17.7g
18.4g
21.5g

1.6g
1.8g
1.9g
2.2g6

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

さつま汁
カツオカツ
ブロッコリーのごま和え

　　　　　　　　じる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あ

さつま芋・豚肉・冷凍豆腐（豆乳・でん粉・大豆）・
ごぼう・大根・玉葱・人参・味噌（大豆）・鰹だし
パック・和風だし・減塩味噌（大豆）
かつお・たまねぎ・おろししょうが・パン粉・しょうゆ・
砂糖・塩・かつおエキス・小麦粉・植物油脂・でん粉・
大豆・菜種油
ブロッコリー・人参・醤油（大豆・小麦）・砂糖・
白すりごま

ご は ん
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

22.0g
25.5g
27.5g
30.2g

555kcal
652kcal
694kcal
768kcal

17.5g
19.7g
21.9g
23.4g

1.8g
2.4g
2.8g
3.0g

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

ミートスパゲティ
コールスロー

　
豚肉・玉葱・人参・きざみ椎茸・マッシュルーム
水煮・グリンピース・にんにく・おろし生姜・菜
種油・ウスターソース・中濃ソース・赤ワイン・
トマトケチャップ・トマトピューレ・ミートソー
ス（大豆・牛肉・豚肉・小麦）・ミートップ（豚肉・鶏肉・
大豆）
キャベツ・人参・きゅうり・ホールコーン・コール
スロードレッシング

スパゲティ
低
中
高
中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

25.4g
28.5g
31.5g
34.4g

615kcal
683kcal
754kcal
877kcal

23.0g
24.9g
26.8g
27.9g

1.9g
2.1g
2.4g
2.5g13

たんぱくしつエネルギー し ぼ う えんぶん

　ごま汁
さば塩焼き

　人参シリシリ

　 　　　　　 じる

　　 　しお や

　　　 にん じん

鶏肉・里芋・ごぼう・人参・長葱・きざみ油揚げ（大
豆・菜種油）・味噌（大豆）・合わせだし（さば）・
和風だし・白炒りごま・減塩味噌（大豆）・白ねり
ごま
さば・アンチョビ・塩・水あめ
人参・ツナ油漬フレーク（大豆）・こしょう・塩・
そばつゆ（大豆・小麦・さば）・菜種油

ご は ん
低
中
高
中学
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物価高騰に対する保護者の経済的負担軽減のため、苫小牧

市から学校給食費支援を受けています。

※既に納入済みの方へは別途学校を通じて返金のご案内を

差し上げていますのでご確認ください。

12月～3月分の給食費は無償です
がつ　　　　　がつ ぶん　　　きゅうしょく ひ　　　　む しょう

口座振替ご利用の場合

納付書をご利用の場合

物価高騰に対する保護者の経済的負担軽減のため、苫小
牧市から学校給食費支援を受けています。
※既に納入済みの方へは別途学校を通じて返金のご案内
を差し上げていますのでご確認ください。

12月分、1月分、2月分(振替日2月29日)、３月分（振替日
4月1日）の口座振替は行いません。

お手元の12月～3月分の納付書は使用しないで
ください。

小骨に気をつけて食べましょう
こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　 た

小骨に気をつけて食べましょう
こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　 た

小骨に気をつけて食べましょう
こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　 た

パンにはさんで食べましょう
　　　　　　　　　　　　　　　 た

ご飯に混ぜて食べましょう
　 はん　　　ま　　　　　　た

ご飯にかけて食べましょう
　 はん　　　　　　　　　　た

食材のコンタミネーションについては各共同調理場へお問い合わせ下さい。
しょくざい かくきょうどうちょうりじょう　　　　　と　　　 あ　　　　　くだ

○ 牛乳は毎日つきます。
○ 　　この日に、スプーンがつきます。
○ 都合により献立が変更となる場合があります。
○ 学校給食についての情報は苫小牧市ホームページをご覧ください。
○ 魚には骨がついている場合もあります。
　 刺さらないように取り除くなど注意して食べましょう。
○ 食物アレルギーをお持ちの方は、献立名が同じでも使われている材料が
　 違う場合がありますので、毎月献立表でご確認をお願いします。
○ 小学校のみ提供されるものは◯小 、中学校のみ提供される
　ものには◯中と記載しています。
○ 今月使用しているしめじ・もやしは苫小牧産です。
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　ぎゅうにゅう　　　　　まい　にち

　　　　　　　　　　　　　　ひ

　つ　 ごう　　　　　　　 　 こん だて　　 　へん　こう　　　　　　　　　　ば　 あい

がっこうきゅうしょく  　　　　　　 　　　　　じょうほう　　 とま　こ　まい　し　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　らん

さかな　　　　　　ほね　　　　　　　　　　　　　　　　　　ば あい

　さ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 と　　　　のぞ　　　　　 　　　　ちゅう い　　　 　　　　た

しょくもつ　　　　　　　　　　　　　　　　　 も　　　　　 かた　　　　　こん だて めい　　 　おな　　　　　　　　つか　　　　　　　　　　　　ざいりょう

ちが　　　 ば　あい　　　　　　　　　　　　　　　　　　まい つき こん だてひょう　　 　　 かく にん　　　　 　ねが

しょうがっ こう　　 　　　　ていきょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ちゅう がっ こう　　　 　　　てい きょう

　　　　 　　　　　　　　　　　　 き さい

こん げつ　 し よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　とま 　こ　 まい　さん

インスタグラムはじめました！
フォロー＆いいね！
お願いします！

ねが
献立や調理の様子など
学校給食に関する情報
を発信しています！

 こん だて　　　ちょう り　　　よう す

 がっ こうきゅうしょく　　 かん　　　　 じょうほう

　　はっ しん

＠tomakomai.kyushoku

中3アンケートの人気メニューが
今月も登場します！

ちゅう　　　　　　　　　　　　　　　　 　にん き

　　　　　　　　 こん げつ　　　 とう じょう

　2月献立表・栄養だよりで中学3年生対
象の給食アンケートより、人気の高いメニ
ューを紹介・提供しました。今月も2月に提
供できなかったリクエストの多いメニュー
を8品提供します！久しぶりに登場するメ
ニューもあるので、お楽しみに♪

　　　　がつこんだてひょう  えい よう　　　　　　　　ちゅうがく　 ねんせいたい

しょう  　　きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　　　　にん き　　　たか

　　　　　　しょうかい ていきょう　　　　　　　 　　 こんげつ　　　 　がつ　　 てい

きょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 おお

　　　　しなていきょう　　　　　 　　 ひさ　　　　 　　　　　とうじょう　　　　　　　

　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　たの
とまチョップの
顔が目印です。
かお　　めじるし

３月８日（金）は「冷凍みかん」がつきます
がつ　　 か 　きん　　　　 れいとう

中学３年生が卒業を前に食べたいメニュー
として「リクエスト給食アンケート」に書い
てくれた「冷凍みかん」を提供するため、道
内最大級の温度管理型冷凍冷蔵庫と急速
冷凍技術を持つ苫小牧市内の会社が協力
してくれました。

ちゅうがく　 ねんせい　　そつぎょう　　まえ　　 た

　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく　　　　　　　　　　　　　か

　　　　　　　　　れいとう　　　　　　　　　ていきょう　　　　　　　　　どう

ないさいだいきゅう　　おん ど かん り がたれい とうれいぞう こ　　きゅうそく

れい とう ぎじゅつ　　も　　  とま こ まい し ない　　 かいしゃ　　きょうりょく

協力：
きょうりょく

学校給食で使用している食材は、給食費で購
入しております。納入が遅れると食材の購入
に影響が及びますので、お支払い忘れがない
か、今一度ご確認いただき3月までの納入を
お願いします。

今年度の給食費は
3月末までに納入を！

小

中

中
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食事の前に、手をきれいに
洗っていますか？

 しょくじ　　 まえ　　　　て

あら

毎日の食事を楽しんで
いますか？

まいにち　　 しょくじ　　　たの

朝ごはんを
毎日欠かさ
ず食べて
いますか？

あさ

まいにち か

　　 た

おやつは決ま
った時間に、量
を決めて食べ
ていますか？

　　　　　　　　 き

　　　　 じ かん　　　りょう

　　 き　　　　　た

苦手な食べ物
にも挑戦して
いますか？

にが て　　　た　　 もの

　　　　ちょうせん

よくかんで、
味わって
食べて
いますか？

 あじ

 た

ひな祭りは、季節の
花にちなんで「桃の
節句」ともいいます。

桃の花やひな人形を飾り、さまざまな願いを
込めた料理やお菓子を食べて厄を払います。 

　　　　 まつ　　　　　　き せつ　

はな　　　　　　　　　　　もも　

せっ く

もも　　はな　　　　　　にんぎょう　　かざ　　　　　　　　　　　ねが　　　

　こ　　　　りょうり　　　　か　し　　　た　　　　やく　　はら

3月1日㈮に桜の形の生ふが
入った「すまし汁」、カラフルな
ゼリーでひしもちをイメージし
た「ひな祭りゼリー和え」を提
供します。

　　がつついたち きん　 　さくら　　かたち    　なま　　　　

　はい                        　　　　じる

　　

   　　　 　　　まつ　　　　　　　 　あ　　　　 　てい

きょう

寒い日が続きますが、日に日に春らしさを感じる陽気になってきました。
早いもので、今の学年で過ごす日も残りわずかです。この１年間の給食
時間を振り返ってみると、準備や後片付けがスムーズにできるようになっ
たり、苦手だった物が食べられるようになったり、時間内に食べ終われ
るようになったりと、一人ひとりが大きく成長できたのではないでしょ
うか。日ごろの食生活についても、各自で振り返ってみましょう。

さむ　　　ひ　　 つづ　　　　　　　　　　ひ　　　ひ　　　はる　　　　　　　　かん　　　　よう き

　はや　　　　　　　　　 いま　　 がくねん　　　す　　　　　ひ　 　のこ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ねんかん　　きゅうしょく 

　じ かん　 　ふ　　 かえ　　　　　　　 　　　 じゅんび　　あとかた づ

　　　　　にが て　　　 　　　 もの　　 た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じ かんない　　 た　 　おわ　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひとり　　　　　　　　　おお　　 せいちょう

　　　　　　ひ　　　　　　しょくせいかつ　　　　　　　　　　　かく じ 　 ふ　　　かえ

ひ　　　　　　　　　しょく せい かつ　　　　ふ　　　 かえ　


