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苫小牧市学校給食共同調理場
第１調理場 TEL 57－5881
第２調理場 TEL 67－1815

★活動についてはHPをご確認ください★
かつどう　　　　　　　　　　　　　　かくにん

　八王子市の給食では、今月『とまこまいカレーラーメン風スープ』・
『開拓丼』・『ハスカップ』が提供される予定です。八王子市ではこ
れまでも苫小牧市の特産品を使った給食が提供されました。
　また、苫小牧市の小中学生による昨年度の未来創造こども会
議では、八王子市姉妹都市締結50周年を給食
を通じて盛り上げるために、「両市の給食メニュ
ー交換」や「オンラインを活用した給食交流」な
ど様 な々意見が市長に提案されました。
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たんぱく質やカルシウムなど
の無機質（ミネラル）だけでな
く、炭水化物（糖質）、ビタミン
なども含んでいます。

　　　　　　　 しつ

　　 む き しつ

　　　たんすい か ぶつ　 とうしつ

　　　　　 ふく

たんぱくしつ
23.2g
26.2g
27.6g
30.0g

エネルギー
598kcal
687kcal
723kcal
790kcal

し ぼ う
20.7g
22.6g
24.4g
25.6g

えんぶん
1.7g
2.0g
2.4g
2.4g11

トマトのクリームスパゲティ
アンサンブルエッグ

　
人参・玉葱・しめじ・ベーコン（豚肉・砂糖・塩・
香辛料）・生クリーム（乳）・有塩バター（乳）・ス
キムミルク（乳）・コンソメ（鶏肉・豚肉）・ベシャ
メルソース（乳・小麦・ほたて・大豆）・ルウポタ
ージュ（小麦・乳・豚肉・大豆）・パセリ・こしょう・
トマトソースルータイプ（小麦）・シュレッドチー
ズ（ナチュラルチーズ・生乳・塩）

卵・フライドポテト・玉ねぎ・プロセスチーズ・
ベーコン・牛乳・砂糖・でん粉・菜種油・酢・塩・
酵母エキス・豚肉・香辛料・卵殻カルシウム

スパゲティ
低
中
高

中学
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・
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・
・
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栄
養
価

たんぱくしつ
20.4g
22.1g
24.2g
28.7g

エネルギー
590kcal
648kcal
705kcal
877kcal

し ぼ う
17.6g
18.5g
19.5g
23.0g

えんぶん
1.6g
1.8g
2.1g
2.4g19

もずくのみそ汁
まぐろカツ
人参シリシリ

                                　しる

にんじん

もずく・冷凍豆腐（豆乳・でん粉・大豆）・人参・長葱・
味噌（大豆）・減塩味噌（大豆）・こんぶだし（こん
ぶ粉末・こんぶエキス・でん粉・砂糖・米油・酵
母エキス）・鰹だしパック

まぐろ・玉ねぎ・パン粉・みりん・植物油脂・し
ょうゆ・砂糖・しょうが汁・ほたてエキス・塩・
小麦粉・でん粉・大豆・菜種油
人参・ツナ油漬フレーク（大豆）・こしょう・塩・
そばつゆ（大豆・小麦・さば）・菜種油

ご は ん
＜海の日メニュー＞
うみ 　　ひ
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栄
養
価

たんぱくしつ
21.9g
24.9g
28.3g
31.3g

エネルギー
550kcal
624kcal
695kcal
820kcal

し ぼ う
14.1g
15.7g
17.2g
18.2g

えんぶん
1.5g
1.8g
2.1g
2.2g24

かぼちゃ団子汁
ジンギスカン

レモンゼリー

　　　　　　　　だん ご じる
かぼちゃ団子（かぼちゃ・じゃがいも・でん粉・
砂糖・食塩）・人参・長葱・きざみ油揚げ（大豆・
菜種油）・鶏肉・カット昆布・鰹だしパック・醤油（大
豆・小麦）・減塩醤油（大豆・小麦）・砂糖・和風
だし

羊肉・玉葱・もやし・ピーマン・にんにく・おろ
し生姜・ソテーオニオン・アップルソース（リンゴ）・
砂糖・ウスターソース・赤ワイン・減塩醤油（大豆・
小麦）・醤油（大豆・小麦）
砂糖・水あめ・レモン果汁・寒天
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中学
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栄
養
価

たんぱくしつ
18.6g
20.8g
22.2g
26.8g

エネルギー
547kcal
604kcal
620kcal
733kcal

し ぼ う
18.0g
18.7g
19.2g
21.4g

えんぶん
2.5g
3.2g
3.6g
3.8g4

五目うどん
さつまパイ
（中学のみ）ヨーグルト

 ご もく

　ちゅうがく

鶏肉・人参・ごぼう・長葱・ほうれん草・そばつゆ（大
豆・小麦・さば）・減塩醤油（大豆・小麦）・みりん・
干椎茸・こんぶだし（こんぶ粉末・こんぶエキス・
でん粉・砂糖・米油・酵母エキス）・鰹だしパック・
きざみ油揚げ（大豆・菜種油）

さつまいも・小麦粉・砂糖・マーガリン・レーズン・
パン粉・食塩・大豆・ベーキングパウダー・乳・
菜種油
脱脂粉乳・クリーム・砂糖・全粉乳・ゼラチン・
寒天
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・
・
・
・
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栄
養
価

たんぱくしつ
19.4g
21.7g
24.0g
27.5g

エネルギー
590kcal
647kcal
704kcal
889kcal

し ぼ う
19.5g
20.8g
22.2g
26.7g

えんぶん
1.6g
1.7g
2.1g
2.4g7

油揚げと大根のみそ汁
かぼちゃひき肉フライ
キャベツのおかかマヨ和え

あぶらあ　　　　だいこん　　　　　　 しる

　　　　　　　　　　　　 にく

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　あ

きざみ油揚げ（大豆・菜種油）・大根・人参・鰹だ
しパック・こんぶだし（こんぶ粉末・こんぶエキス・
でん粉・砂糖・米油・酵母エキス）・味噌（大豆）・
減塩味噌（大豆）・和風だし

かぼちゃ・たまねぎ・豚肉・砂糖・醤油・豚脂・
でんぷん・パン粉・発酵調味料・小麦グルテン酵
素分解物・ウスターソース・香辛料・小麦粉・植
物油脂・大豆・りんご・菜種油
キャベツ・人参・枝豆（大豆）・もやし・醤油（大豆・
小麦）・かつお削り節・エッグケア（大豆）

ご は ん
低
中
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中学
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・
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栄
養
価

たんぱくしつ
23.1g
25.4g
27.8g
30.3g

エネルギー
596kcal
659kcal
721kcal
843kcal

し ぼ う
18.6g
19.5g
21.0g
21.5g

えんぶん
1.9g
2.2g
2.6g
2.9g14

なめこのみそ汁
さんまのうまか煮

四色和え

　　　　　　　　　　　　しる

　　　　　　　　　　　　　　に

よんしょく　あ

なめこ・人参・煮干しだしパック・長葱・味噌（大
豆）・合わせだし（さば）・減塩味噌（大豆）・きざ
み油揚げ（大豆・菜種油）・冷凍豆腐（豆乳・でん粉・
大豆）

さんま・醤油・砂糖・みりん・生姜・小麦・大豆
もやし・ほうれん草・穀物酢（小麦）・醤油（大豆・
小麦）・砂糖・ごま油（ごま）・ホールコーン・ロ
ースハム（豚肉・食塩・砂糖・香辛料）
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・
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・
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栄
養
価

たんぱくしつ
23.5g
25.6g
27.6g
29.9g

エネルギー
562kcal
620kcal
671kcal
791kcal

し ぼ う
16.8g
17.8g
18.7g
19.6g

えんぶん
1.6g
1.8g
2.1g
2.4g21

鶏団子のみそ汁
かれいの竜田揚げ

小松菜の磯香あえ

とりだん ご　　　　　　　しる

　　　　　　　　たつ た あ

　こ まつ な　　　いそ か

鶏肉団子（鶏肉・たまねぎ・豚脂・パン粉・大豆油・
大豆・でん粉・砂糖・しょうゆ・食塩・みりん・
香辛料・小麦）・大根・人参・長葱・味噌（大豆）・
減塩味噌（大豆）・こんぶだし（こんぶ粉末・こん
ぶエキス・でん粉・砂糖・米油・酵母エキス）・
鰹だしパック

かれい・しょうゆ・発酵調味料・しょうが・でん粉・
小麦粉・大豆・菜種油
こまつな・人参・もやし・刻みのり・醤油（大豆・
小麦）・だししょうゆ（小麦・大豆・さば）
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低
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高
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・
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栄
養
価

たんぱくしつ
18.8g
21.2g
23.9g
26.6g

エネルギー
566kcal
643kcal
726kcal
851kcal

し ぼ う
17.0g
19.2g
21.7g
23.2g

えんぶん
2.3g
2.7g
3.3g
3.6g

ポークハヤシライス
バランスアップサラダ
　　　

豚肉・玉葱・人参・菜種油・グリンピース・マッ
シュルーム水煮・ウスターソース・ハヤシルウ（小
麦）・アップルソース（リンゴ）・赤ワイン・トマト
ソース（大豆）

わかめ・キャベツ・ツナ油漬フレーク（大豆）・枝
豆（大豆）・穀物酢（小麦）・醤油（大豆・小麦）・砂糖・
ごま油（ごま）
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栄
養
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3
たんぱくしつ
19.3g
22.1g
24.8g
27.6g

エネルギー
558kcal
626kcal
699kcal
822kcal

し ぼ う
13.2g
14.3g
15.7g
16.6g

えんぶん
1.7g
2.3g
2.6g
3.0g

ワンタンスープ
マーボー豆腐
りんごゼリー

　　　　　　　　　　どう　ふ

ワンタン（小麦）・豚肉・青梗菜・もやし・長葱・
中華味（鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン）・塩
ラーメンベース（豚肉・鶏肉・りんご・小麦・大豆）・
醤油ラーメンベース（鶏肉・豚肉・ごま・小麦・大豆）

豚肉・カット大豆・長葱・きざみ椎茸・冷凍豆腐（豆
乳・でん粉・大豆）・でん粉・おろし生姜・味噌（大
豆）・醤油（大豆・小麦）・砂糖・にんにく・豆板醤・
テンメンジャン（大豆・ごま）・ごま油（ごま）・清
湯スープ（豚肉・鶏肉）
りんご果汁・砂糖・水あめ

ご は ん
低
中
高

中学

・
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・
・
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・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

5
たんぱくしつ
23.3g
25.9g
29.6g
31.6g

エネルギー
543kcal
613kcal
725kcal
781kcal

し ぼ う
21.8g
23.9g
26.6g
28.0g

えんぶん
2.2g
3.0g
3.3g
3.7g

ジュリエンヌスープ
たれ付き肉団子（ケチャップ味）2個
ポテトサラダ

　　　　　　にくだんご　　　　　あじ　 こ

ベーコン（豚肉・砂糖・塩・香辛料）・キャベツ・玉葱・
人参・パセリ・こしょう・ブイヨングラニュール（牛
肉・鶏肉・小麦・大豆）・チキンコンソメ（鶏肉・大豆・
小麦）

鶏肉・玉ねぎ・豚脂・砂糖・にんにくペースト・
酵母エキス・食塩・香辛料・しょうがペースト・
トマトケチャップ・食酢・トマトペースト・小麦
不使用醤油・植物油・香辛料・菜種油・でん粉・
大豆
じゃが芋・人参・枝豆（大豆）・ロースハム（豚肉・
食塩・砂糖・香辛料）・エッグケア（大豆）・砂糖・塩・
こしょう

黒糖パン
こく とう 低

中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

6

10
たんぱくしつ
19.7g
21.2g
22.8g
24.9g

エネルギー
586kcal
636kcal
685kcal
802kcal

し ぼ う
17.3g
17.9g
18.3g
18.8g

えんぶん
2.2g
2.3g
2.5g
3.0g

わかめスープ
ショーロンポー（2個）
中華風枝豆サラダ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こ

ちゅうかふうえだまめ

冷凍豆腐（豆乳・でん粉・大豆）・人参・もやし・
焼ちくわ（たらすり身・じゃがいもでん粉・砂糖・
みりん・塩）・わかめ・中華味（鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・
ゼラチン）・でん粉・醤油（大豆・小麦）・こしょう・塩・
白炒りごま

豚肉・鶏肉・キャベツ・玉ねぎ・たけのこ・生姜・
豚脂・はるさめ・醤油・でん粉・かきエキス調味料・
砂糖・植物油脂・発酵調味料・塩・香辛料・小麦粉・
大豆・ごま
もやし・人参・枝豆（大豆）・ロースハム（豚肉・
食塩・砂糖・香辛料）・芽ひじき・中華ドレッシ
ング（小麦・大豆・りんご・ごま・鶏肉）・白炒り
ごま

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

たんぱくしつ
22.9g
27.1g
29.5g
33.7g

エネルギー
543kcal
643kcal
684kcal
789kcal

し ぼ う
21.1g
22.8g
24.7g
27.5g

えんぶん
2.3g
2.8g
3.2g
3.7g

ポトフ
ドライカレー
お米の桃タルト
　　こめ　　もも

小麦粉・なたね油・イースト・砂糖・食塩

じゃが芋・キャベツ・玉葱・人参・パセリ・こし
ょう・ブイヨングラニュール（牛肉・鶏肉・小麦・
大豆）・カットウインナー（豚肉・砂糖・塩・香辛
料）・白ワイン・チキンコンソメ（鶏肉・大豆・小麦）
豚肉・鶏肉・カット大豆・玉葱・人参・トマトケ
チャップ・カレーフレーク（小麦）・おろし生姜・
カレー粉・中濃ソース・赤ワイン・減塩醤油（大豆・
小麦）・にんにく・チャツネ（りんご）・砂糖

ももピューレー・豆乳・砂糖・米粉・植物油・水
あめ・ショートニング・コーンフラワー・でん粉・
大豆粉・大豆・こんにゃく加工品

ナ　　ン
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

18

たんぱくしつ
22.2g
25.9g
29.1g
32.2g

エネルギー
566kcal
646kcal
722kcal
854kcal

し ぼ う
14.6g
16.4g
18.1g
19.2g

えんぶん
1.6g
1.9g
2.4g
2.5g

吉野汁
開拓丼

よし の じる

かいたくどん

鶏肉・冷凍豆腐（豆乳・でん粉・大豆）・でん粉・
ごぼう・人参・長葱・きざみ油揚げ（大豆・菜種油）・
そばつゆ（大豆・小麦・さば）・合わせだし（さば）・
和風だし・醤油（大豆・小麦）

豚肉・カット大豆・人参・玉葱・ホールコーン・
枝豆（大豆）・おろし生姜・芽ひじき・味噌（大豆）・
醤油（大豆・小麦）・みりん・菜種油・砂糖・にん
にく・料理酒

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

12
たんぱくしつ
19.8g
22.0g
25.1g
26.9g

エネルギー
564kcal
637kcal
750kcal
811kcal

し ぼ う
22.0g
23.9g
26.4g
27.9g

えんぶん
2.1g
2.6g
3.0g
3.3g

ニョッキのオニオンスープ
チキンナゲット（2個）
パインのクリームチーズ和え
いちごジャム

　　　　　　　　　　　　　　　　こ

　　　　　　　　　　　　　　　あ

ポテトニョッキ（じゃがいも・小麦粉・卵たん白・
植物油脂・食塩・上新粉・でんぷん）・ベーコン（豚肉・
砂糖・塩・香辛料）・玉葱・人参・ソテーオニオン・
パセリ・オニオンスープ（ゼラチン・小麦・大豆・
豚肉）・コンソメ（鶏肉・豚肉）・醤油（大豆・小麦）・
こしょう・塩

鶏肉・パン粉・おから・砂糖・塩・でん粉・香辛料・
小麦粉・クラッカー粉・コーンフラワー・米粉・
粉末醤油・菜種油・パーム油・大豆
パインチビット・マスカルポーネクリームチーズ

（牛乳・ナチュラルチーズ・脱脂粉乳・寒天）

いちご・砂糖

スライスパン
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
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たんぱくしつ
21.8g
24.2g
28.0g
31.8g

エネルギー
554kcal
630kcal
750kcal
847kcal

し ぼ う
24.5g
26.4g
29.0g
33.3g

えんぶん
2.7g
3.1g
3.6g
4.1g

つぶつぶコーンスープ
ポークフランク

リヨネーズポテト
小袋ケチャップ
こぶくろ

玉葱・ベーコン（豚肉・砂糖・塩・香辛料）・クリ
ームコーン缶・ホールコーン・ルウポタージュ（小
麦・乳・豚肉・大豆）・コーンクリーム（小麦・乳・牛肉・
大豆）・コンソメ（鶏肉・豚肉）・有塩バター（乳）・
牛乳・生クリーム（乳）・パセリ・こしょう

豚肉・食塩・砂糖・香辛料
じゃが芋・玉葱・パセリ・菜種油・ベーコン（豚肉・
砂糖・塩・香辛料）・塩・こしょう

トマト・砂糖・醸造酢・食塩・たまねぎ・香辛料

背割りコッペパン
せわ 低

中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

20

口座振替の利用を
お願いします

夜間窓口を開設
しております

第1学校給食共同調理場 苫小牧市柳町1丁目3－5
電話（0144）57－5881
苫小牧市美原町3丁目9－10
電話（0144）67－1815第2学校給食共同調理場支払い・相談に月2回の夜間窓口をご利用ください

㈫              ㈫ 17：00～20：00まで7月は18日・25日です 口座からの引き落としは年度途中からでも可能です。自動的に口座から
引き落とされますので便利です。
納付書で給食費を納めている方は、領収書を5年間保管してください。

食材のコンタミネーションについては各共同調理場へお問い合わせ下さい。
しょくざい かくきょうどうちょうりじょう　　　　　と　　　 あ　　　　 　くだ

○ 牛乳は毎日つきます。
○ 　　この日に、スプーンがつきます。
○ 都合により献立が変更となる場合があります。
○ 食物アレルギーをお持ちの方は、献立名が同じでも使われている材料が
　 違う場合がありますので、毎月の献立表でご確認をお願いします。
○ 学校給食についての情報は苫小牧市ホームページをご覧ください。
○ 魚には骨がついている場合もあります。
　 刺さらないように取り除くなど注意して食べましょう。
○ 今月使用しているしめじ・もやしは苫小牧産です。

3

　ぎゅうにゅう　　　　　まい　にち

　　　　　　　　　　　　　　ひ

　　つ　 ごう　　　　　　　 　 こん だて　　 　へん　こう　　　　　　　　　　ば　あい

　しょくもつ　　　　　　　　　　　　　　　　　 も　　　　　 かた　　　　　こん だて めい　　　おな　　　　　　　　つか　　　　　　　　　　　　ざいりょう

　ちが　　　ば　あい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まいつき　　 こんだてひょう　　　　 かく にん　　　　　ねが

　がっこうきゅうしょく  　　　　　　 　　　　　じょうほう　　 とま　こ　まい　し　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　らん

　さかな　　　　　　ほね　　　　　　　　　　　　　　　　　　ば あい

　さ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 と　　　　のぞ　　　　　 　　　　ちゅう い　　　 　　　　た

 　こん げつ　 し よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とま 　こ　 まい　さん

小骨に気をつけて食べましょう
こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

背割りコッペパンにはさんで食べましょう
せ わ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 た

北海道のソウル
フードです！

ほっ かい どう

たんぱくしつ
21.1g
24.0g
26.0g
26.8g

エネルギー
525kcal
583kcal
602kcal
702kcal

し ぼ う
17.7g
18.5g
19.0g
23.3g

えんぶん
2.7g
3.3g
3.7g
3.7g25

白だしうどん
男しゃくコロッケ

（中学のみ）豆乳プリン

しろ

だん

　ちゅうがく　　　　 　とうにゅう

鶏肉・人参・長葱・白菜・ごぼう・きざみ油揚げ（大
豆・菜種油）・つと（たらすり身・じゃがいもでん粉・
砂糖・塩）・干椎茸・カット昆布・みりん・塩・料理酒・
鰹だしパック・関西うどんだし（しょうゆ・食塩・
砂糖・発酵調味料・削りぶし（かつお・あじ・う
るめ）・にぼしエキス・醸造酢・にぼし・かつお
ぶし粉末・まぐろエキス・小麦・大豆）

じゃがいも・玉葱・水あめ・砂糖・パン粉・植物油脂・
でん粉・ベーキングパウダー・食塩・タバスコ・
パン粉・バッターミックス・加工油脂・小麦・大豆・
菜種油
水あめ・砂糖・塩・でん粉・豆乳・ショートニング・
大豆

う ど ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

男しゃく芋を使用した
コロッケです

だん　　　　　　いも　　　し よう

小骨に気をつけて食べましょう
こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

がつ

6月分と7月分は給食費無償です

口座振替ご利用の場合

納付書をご利用の場合

物価高騰に対する保護者の経済的負担軽減のため、
苫小牧市から学校給食費支援を受けます。

6月分 (振替日6月30日)、7月分 (振替日7月31日)の
口座振替は行いません。※ただし、5月未納分の再振
替（6月30日）は行います。

お手元の6月分、7月分の納付書は使用しないでください。

牛乳のカルシウムは体によく吸収
され、一生丈夫な骨にするための

「カルシウム貯金」にもピッタリ。

ぎゅうにゅう　　　　　　　　　　　　　 からだ　　　　　　きゅうしゅう

　　　　　　いっしょうじょう ぶ　　　ほね

　　　　　　　　　　　ちょ きん

カルシウムの吸収率が抜群！ 将来への
「カルシウム貯金」にも！

牛乳は栄養たっぷり！
ぎゅうにゅう　 えいよう

だい ず せいひん　　こざかな　 や さい　　かつよう

　　　　　　　　　　　　　　　　きゅうしゅう りつ　　　ばつぐん　 しょうらい　

　　　　　　　　　　 ちょきん

大豆製品・小魚・野菜も活用！
カルシウムは大豆や枝豆、豆乳や納豆、豆腐な
どの大豆製品や小魚からもとれます。
モロヘイヤや小松菜
などの野菜にも多く
含まれています。

　　　　　　　　　　　だい ず　　　えだまめ　 とうにゅう　　 なっとう　　とう ふ

　　　　だい ず せい ひん　　こざかな

　　　　 　 　 　 　 　 　こ まつ な　

　 　 　 や さい　　　　おお

　ふく

飲んでもそんなに太りません！
の　　　　　　　　　　　　　　 ふと ぎゅうにゅう　　　つよ　　　あつ　　　　 ま　　　　　　 からだ

「飲むと太る」と敬遠する
人がいますが、気にしな
くて大丈夫です。むしろ毎
日の食事の栄養バランス
が整いやすくなります。

　　の　　　　 ふと　　　　　けいえん　　　

　ひと　　　　　　　　　　　　き　　　　　　

　　　 だいじょう ぶ　　　　　　　　　　　まい

にち　　しょく じ　　 えいよう　　　　　　　

　　　ととの

牛乳で強く、暑さに負けない体を！
運動後の牛乳は強い体
づくりにピッタリ。夏前
から始めれば熱中症の
予防にも役立ちます。

うん どう ご　　 ぎゅうにゅう　　 つよ　　からだ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なつ まえ

　　　　はじ　　　　　　　ねっちゅうしょう　

　よ ぼう　　　　やく だ

「海の日」にちなみ、沖縄県産の海藻を使用した
もずくのみそ汁、魚を使用したまぐろカツ、沖縄県
でよく食べられている人参シリシリを19日（水）に
提供します。
海の恵みに感謝して食べましょう！

　うみ　　 ひ　　　　　　　　　　 おきなわ けんさん　　 かいそう　　 し よう

　　　　　　　　　　　しる　さかな　　 し よう　　　　　　　　　　　　　 おきなわけん

　　　　　 た　　　　　　　　　　　　にんじん　　　　　　　　　　　 にち すい

ていきょう　

うみ　　めぐ　　　　かんしゃ　　　　た

7月17日㈪は海の日です
がつ　　　にち　げつ　　　うみ　　　ひ

　はち おう じ し　　とうきょう と　　　　　　　し まい と し てい けい　　　　しゅうねん

以前八王子市の給食で提供されたホッキ貝カレー↑
い ぜんはちおう じ し　　きゅうしょく　　ていきょう　　　　　　　　　　がい

八王子市（東京都）との姉妹都市提携50周年です


