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★活動についてはHPをご確認ください★
かつどう　　　　　　　　　　　　　　かくにん5月

　こどもの日にちなんで、15日㈪に若竹汁を、11日
㈭にこどもの日ゼリー和えを提供します。 　
　若竹汁はわかめとたけのこを使ったすまし汁で、
たけのこのようにすくすくと育ちますよう
にという願いが込められています。
　こどもの日ゼリー和えは、青空に浮かぶ
鯉のぼりのうろこをイメージしました。
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 こい

たんぱくしつ
21.9g
24.0g
26.0g
28.7g

エネルギー
561kcal
616kcal
673kcal
795kcal

し ぼ う
16.3g
17.6g
18.7g
19.4g

えんぶん
1.8g
2.0g
2.3g
2.4g15

若竹汁
若鶏と野菜の焼つくね
和風枝豆サラダ

わかたけじる

わかどり　　や さい　　やき

わ ふうえだまめ

冷凍豆腐（豆乳・でん粉・大豆）・鶏肉・たけのこ・
人参・わかめ・鰹だしパック・カット昆布・料理酒・
塩・醤油（大豆・小麦）・減塩醤油（大豆・小麦）・
そばつゆ（大豆・小麦・さば）

鶏肉・玉葱・人参・れんこん・長ネギ・砂糖・醤油・
水あめ・チキンエキス・パン粉・植物油脂・大豆・
発酵調味料・塩・でん粉・小麦
枝豆（大豆）・人参・キャベツ・エッグケア（大豆）・
味噌（大豆）・砂糖・白炒りごま

ご は ん
低
中
高

中学
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・
・
・
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・
・
・
・
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・
・
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・
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栄
養
価

たんぱくしつ
20.1g
22.1g
24.3g
29.5g

エネルギー
555kcal
614kcal
670kcal
859kcal

し ぼ う
16.3g
17.6g
18.6g
23.2g

えんぶん
1.5g
1.6g
2.0g
2.4g12

白菜と肉団子スープ
ショーロンポー
（小1個・中2個）

中華風枝豆サラダ

はくさい　 にくだんご

　しょう こ ちゅう こ

ちゅうかふうえだまめ

白菜・玉葱・人参・ミートボール（鶏肉・たまねぎ・
でん粉・豚肉・水あめ・大豆油・チキンオイル・塩・
香辛料・大豆）・干椎茸・コンソメ（鶏肉・豚肉）・
オニオンスープ（ゼラチン・小麦・大豆・豚肉）・
醤油（大豆・小麦）・こしょう・塩

豚肉・鶏肉・キャベツ・玉ねぎ・たけのこ・おろ
し生姜・豚脂・はるさめ・醤油・でん粉・砂糖・
植物油脂・発酵調味料・塩・香辛料・小麦粉・大豆・
ごま・かきエキス調味料・小麦グルテン
もやし・人参・枝豆（大豆）・ロースハム（豚肉・
食塩・砂糖・香辛料）・芽ひじき・中華ドレッシ
ング（小麦・大豆・りんご・ごま・鶏肉）・白炒り
ごま
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栄
養
価

たんぱくしつ
18.4g
20.5g
22.8g
25.7g

エネルギー
556kcal
608kcal
659kcal
815kcal

し ぼ う
17.4g
18.3g
19.2g
22.3g

えんぶん
1.6g
1.9g
2.2g
2.4g22

野菜ちゃんぽんスープ
春巻
バンバンジーサラダ

　やさい

はるまき

豚肉・キャベツ・玉葱・人参・もやし・さつま揚げ（魚肉・でん粉・
砂糖・食塩・菜種油）・ホールコーン・ごま油（ごま）・調製豆乳（大
豆・砂糖・米油・塩・乳酸カルシウム)・ちゃんぽんスープの
素(ポークエキス・動物油脂・しょうゆ・食塩・チキンエキス・
酵母エキス・メンマパウダー・香辛料・小麦・豚肉・鶏肉・大豆）・
中華味（鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン）
キャベツ・たまねぎ・にんじん・豚肉・はるさめ・ポークオイル・
ねぎ・ポークミートペースト・ひじき・おろししょうが・小
麦粉・植物油脂・みりん・水あめ・でん粉・しょうゆ・砂糖・食塩・
オイスターソース・酵母エキス・乾燥パン酵母・香辛料・ゼ
ラチン・大豆・ごま・菜種油

もやし・きゅうり・人参・サラダチキン（鶏肉）・バンバンジ
ードレッシング（ごま・ほたて・小麦・大豆・鶏肉・豚肉・ゼ
ラチン)
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栄
養
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たんぱくしつ
21.7g
24.5g
26.2g
28.8g

エネルギー
568kcal
644kcal
677kcal
740kcal

し ぼ う
17.2g
19.0g
20.5g
22.3g

えんぶん
2.8g
3.7g
4.1g
4.5g18

カレーうどん
ポークしゅうまい（2個）
レモンゼリー

　　　　　　　　こ

豚肉・玉葱・人参・ごぼう・干椎茸・カレーフレ
ーク（小麦）・醤油（大豆・小麦）・砂糖・でん粉・
鰹だしパック・そばつゆ（大豆・小麦・さば）

玉ねぎ・豚肉・でん粉・大豆・砂糖・食塩・ごま油・
しょうが・ほたてエキス・魚介エキス調味料・こ
しょう・小麦粉
砂糖・水あめ・レモン果汁・寒天
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栄
養
価

たんぱくしつ
17.4g
19.2g
20.9g
23.2g

エネルギー
611kcal
668kcal
723kcal
844kcal

し ぼ う
17.8g
18.7g
19.4g
20.1g

えんぶん
1.5g
1.8g
2.0g
2.3g19

卵入りわかめスープ
かぼちゃコロッケ
鶏肉とじゃがいもの大豆炒め

たまごい

とりにく　　　　　　　　　　　　　　だいずいた

冷凍豆腐（豆乳・でん粉・大豆）・人参・もやし・
わかめ・卵・中華味（鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・
ゼラチン）・でん粉・醤油（大豆・小麦）・こしょう・
塩・白炒りごま

かぼちゃ・パン粉・小麦粉・じゃが芋・たまねぎ・
砂糖・小麦粉加工品・食用植物油脂・でん粉・貝
カルシウム・食塩・酵母粉末・大豆・菜種油
鶏肉・おろし生姜・じゃが芋・玉葱・ピーマン・
水煮大豆・醤油（大豆・小麦）・砂糖・みりん・料
理酒・でん粉・菜種油
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栄
養
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たんぱくしつ
20.0g
22.4g
23.9g
24.4g

エネルギー
569kcal
639kcal
666kcal
693kcal

し ぼ う
18.8g
19.5g
20.0g
20.1g

えんぶん
2.4g
3.1g
3.5g
3.5g

五目うどん
大豆コロッケ（カレー味）
こどもの日ゼリー和え

　ご もく

だいず　　　　　　　　　　　　あじ

　　　　　　　 ひ　　　　　　あ

鶏肉・人参・ごぼう・長葱・ほうれん草・そばつゆ（大
豆・小麦・さば）・減塩醤油（大豆・小麦）・みりん・
干椎茸・こんぶだし（こんぶ粉末・こんぶエキス・
でん粉・砂糖・米油・酵母エキス）・鰹だしパック・
きざみ油揚げ（大豆・菜種油）

じゃがいも・大豆・たまねぎ・乾燥マッシュポテ
ト・パン粉・小麦粉・植物油脂・大豆油・とうも
ろこし油・とうもろこしでん粉・砂糖・塩・香辛料・
カレー粉・こしょう・菜種油
ブロックゼリーサイダー風味（砂糖・レモン果汁・
乳酸カルシウム）・カクテルゼリー（砂糖・りんご
果汁・寒天・乳酸カルシウム・ぶどう果汁・もも
果汁・豆乳・大豆）・白玉もち（もち米粉・でん粉・
大豆）
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養
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11

たんぱくしつ
21.6g
25.0g
26.8g
29.4g

エネルギー
562kcal
662kcal
707kcal
781kcal

し ぼ う
16.0g
17.9g
19.7g
21.1g

えんぶん
1.6g
2.1g
2.4g
2.6g

ミートスパゲティ
フルーツカクテル

豚肉・玉葱・人参・きざみ椎茸・グリンピース・
にんにく・おろし生姜・菜種油・ウスターソース・
中濃ソース・赤ワイン・トマトケチャップ・トマ
トピューレ・ミートソース（大豆・牛肉・豚肉・
小麦）・ミートップ（豚肉・鶏肉・大豆）

ミックスドフルーツ（もも・みかん・パインアッ
プル）・カクテルゼリー（砂糖・りんご果汁・寒天・
ぶどう果汁・もも果汁・豆乳・大豆・乳酸カルシ
ウム）
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25

たんぱくしつ
23.3g
27.1g
30.6g
33.8g

エネルギー
602kcal
686kcal
767kcal
898kcal

し ぼ う
14.0g
16.0g
17.4g
18.6g

えんぶん
1.3g
1.6g
1.9g
2.1g

さつま汁
開拓丼
ぶどうゼリー

　　　　　　じる

かいたくどん

さつま芋・豚肉・冷凍豆腐（豆乳・でん粉・大豆）・
ごぼう・大根・玉葱・人参・味噌（大豆）・鰹だし
パック・和風だし・減塩味噌（大豆）

豚肉・カット大豆・人参・玉葱・ホールコーン・
枝豆（大豆）・おろし生姜・芽ひじき・味噌（大豆）・
醤油（大豆・小麦）・みりん・菜種油・砂糖・にん
にく・料理酒
ぶどう果汁・水あめ・砂糖・洋酒・食塩
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たんぱくしつ
20.5g
23.5g
26.6g
29.6g

エネルギー
618kcal
695kcal
771kcal
895kcal

し ぼ う
16.9g
18.3g
19.8g
21.0g

えんぶん
1.7g
2.2g
2.9g
3.0g

ぎょうざスープ
マーボー豆腐
プリン

　　　　　　　　どう ふ

豚肉・ひとくち水餃子（キャベツ・豚肉・鶏肉・豚脂・
ねぎ・しょうがペースト・植物油脂・みりん・酒・
小麦粉・ミックス粉・大豆粉・しょうゆ・食塩・砂糖・
ポークエキス・香辛料・でん粉・ごま）・おろし生姜・
青梗菜・人参・長葱・中華味（鶏肉・豚肉・大豆・牛肉・
ゼラチン）・塩ラーメンベース（豚肉・鶏肉・りんご・
小麦・大豆）・醤油ラーメンベース(鶏肉・豚肉・
ごま・小麦・大豆）・干椎茸

豚肉・カット大豆・長葱・きざみ椎茸・冷凍豆腐（豆
乳・でん粉・大豆）・でん粉・おろし生姜・味噌（大
豆）・醤油（大豆・小麦）・砂糖・にんにく・豆板醤・
テンメンジャン（大豆・ごま）・ごま油（ごま）・清
湯スープ（豚肉・鶏肉）
砂糖・水あめ・豆乳・大豆

麦ごはん
むぎ 低

中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

29

たんぱくしつ
26.1g
29.3g
33.5g
35.8g

エネルギー
519kcal
588kcal
696kcal
752kcal

し ぼ う
21.4g
23.0g
25.1g
26.4g

えんぶん
2.4g
3.1g
3.4g
3.8g

ジュリエンヌスープ
チキンとポークの
ハンバーグ
豚肉ときのこのトマト煮
ぶたにく　　　　　　　　　　　　　　　　に

ベーコン（豚肉・砂糖・塩・香辛料）・キャベツ・玉葱・
人参・パセリ・こしょう・ブイヨングラニュール（牛
肉・鶏肉・小麦・大豆）・チキンコンソメ（鶏肉・大豆・
小麦）

鶏肉・たまねぎ・豚脂・豚肉・食塩・香辛料・酵
母エキス・デンプン・大豆・トマトケチャップ・
植物油脂・乾燥マッシュポテト・野菜ペースト・
オニオンエキスパウダー・砂糖
豚肉・玉葱・人参・しめじ・いんげん・菜種油・
トマトソース（大豆）・ウスターソース・にんにく・
コンソメ（鶏肉・豚肉）・トマトソースルータイプ

（小麦）

黒糖パン
こく とう 低

中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

9

たんぱくしつ
24.4g
26.8g
30.6g
32.9g

エネルギー
585kcal
661kcal
781kcal
844kcal

し ぼ う
22.1g
24.0g
26.6g
28.1g

えんぶん
2.4g
2.8g
3.3g
3.7g

つぶつぶコーンスープ
肉団子ケチャップ味（2個）
リヨネーズポテト

　　　　　　　　

にくだんご　　　　　　　　あじ　　こ

玉葱・ベーコン（豚肉・砂糖・塩・香辛料)・クリ
ームコーン缶・ホールコーン・ルウポタージュ (
小麦・乳・豚肉・大豆)・コーンクリーム(小麦・乳・
牛肉・大豆)・コンソメ(鶏肉・豚肉)・有塩バター
(乳)・牛乳・生クリーム(乳)・パセリ・こしょう

鶏肉・玉葱・でんぷん・豚脂・食塩・植物油・香辛料・
トマトケチャップ・砂糖・酢・しょうがペースト・
大豆・にんにくペースト・酵母エキス・菜種油・
トマトペースト・小麦不使用醤油
じゃが芋・玉葱・パセリ・菜種油・ベーコン(豚肉・
砂糖・塩・香辛料)・塩・こしょう

コッペパン
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

2

たんぱくしつ
19.7g
22.1g
25.8g
27.8g

エネルギー
514kcal
579kcal
683kcal
739kcal

し ぼ う
19.2g
20.7g
23.0g
24.2g

えんぶん
2.2g
2.6g
3.2g
3.5g

コンソメスープ
アンサンブルエッグ
コーンと枝豆のソテー
マーマレードジャム

　　　　　　えだまめ

じゃが芋・人参・玉葱・チキンコンソメ（鶏肉・大豆・
小麦）・ベーコン（豚肉・砂糖・塩・香辛料）・こ
しょう・ブイヨングラニュール（牛肉・鶏肉・小麦・
大豆）・白ワイン・塩・パセリ

卵・フライドポテト・玉ねぎ・プロセスチーズ・
ベーコン・牛乳・砂糖・じゃがいもでん粉・植物油・
酢・塩・酵母エキス・豚肉・卵殻カルシウム・香
辛料
ホールコーン・枝豆（大豆）・カットウインナー（豚
肉・砂糖・塩・香辛料）・菜種油・塩・こしょう

水あめ・砂糖・夏みかん・みかん・いよかん

スライスパン
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

23

たんぱくしつ
18.3g
20.7g
23.0g
25.8g

エネルギー
569kcal
650kcal
732kcal
859kcal

し ぼ う
16.6g
18.8g
21.0g
22.2g

えんぶん
2.1g
2.7g
3.1g
3.3g

ポークカレー
グリーンアスパラの
サラダ

豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・ソテーオニオン・
にんにく・生クリーム（乳）・菜種油・バーモント
カレー（小麦・豚肉・乳・大豆・りんご・バナナ）・
中濃ソース・スキムミルク（乳）・アップルソース

（リンゴ）・カレーフレーク（小麦）

グリーンアスパラガス・パプリカ・ホールコーン・
サラダチキン（鶏肉）・ノンオイルたまねぎドレッ
シング（たまねぎ・醸造酢・しょうゆ・かつおエ
キス・乾燥たまねぎ・食塩・乾燥しいたけ・酵母
エキス・香辛料・デンプン・小麦・大豆）

麦ごはん
むぎ 低

中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

31
たんぱくしつ
19.3g
21.4g
24.9g
26.6g

エネルギー
526kcal
589kcal
690kcal
743kcal

し ぼ う
23.5g
25.1g
27.5g
28.6g

えんぶん
2.4g
2.9g
3.5g
3.6g

マカロニ入りトマトスープ
メンチカツ
コールスロー

　　　　　　い
じゃが芋・キャベツ・玉葱・しめじ・カットウイ
ンナー（豚肉・砂糖・塩・香辛料）・ホイールマカ
ロニ（小麦）・にんにく・ダイストマト・コンソメ（鶏
肉・豚肉）・ブイヨングラニュール（牛肉・鶏肉・
小麦・大豆）・塩・パセリ・白ワイン 

鶏肉・豚肉・玉葱・生姜・豚脂・パン粉・砂糖・
しょうゆ・チキンエキス・食塩・香辛料・小麦粉・
でん粉・植物油脂・大豆・乳・ごま・菜種油

キャベツ・人参・きゅうり・ホールコーン・コー
ルスロードレッシング

コッペパン
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
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口座振替の利用をお願いします口座振替の利用をお願いします

夜間窓口を開設しております

第1学校給食共同調理場
苫小牧市柳町1丁目3－5
電話（0144）57－5881

第2学校給食共同調理場
苫小牧市美原町3丁目9－10
電話（0144）67－1 8 1 5

支払い・相談に月2回の夜間窓口をご利用ください

17：00～20：00まで
5月は15日・25日です㈪ ㈭

納付書で給食費を納めている方は、
領収書を5年間保管してください

口座から引き落としは年度途中からでも可能です。
自動的に口座から引き落とされて便利です。

詳しくは第1学校給食共同調理場までご連絡ください。

食材のコンタミネーションについては各共同調理場へお問い合わせ下さい。
しょくざい かくきょうどうちょうりじょう　　　　　と　　　 あ　　　　 　くだ

○ 牛乳は毎日つきます。
○ 　　この日に、スプーンがつきます。
○ 都合により献立が変更となる場合があります。
○ 学校給食についての情報は苫小牧市ホーム
　ページをご覧ください。

2

　ぎゅうにゅう　　　　　まい　にち

　　　　　　　　　　　　　　ひ

　　つ　 ごう　　　　　　　 　 こん だて　　 　へん　こう

　がっ こう きゅうしょく  　　　　　　　　　　　　　　　じょうほう　　　　　とま　 こ　 まい　 し

　　　　　　　　　　　　　　　　らん

○ 魚には骨がついている場合もあります。
　 刺さらないように取り除くなど注意して食べましょう。
○ 今月使用しているしめじ・もやしは苫小牧産です。

さかな　　　　　　ほね　　　　　　　　　　　　　　　　　　ば あい

　さ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 と　　　　のぞ　　　　　　　　　ちゅう い　　　　　　　た

  こん げつ　 し よう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とま　こ　 まい　さん

教育・文化・スポーツ 教育 小中学校の給食献立などトップページ
きょういく ぶん　か きょういく しょうちゅうがっこう きゅうしょくこんだて

→→ →

5月5日はこどもの日です！
がつ　　　か　　　　　　　　　　　　　　ひ

たんぱくしつ
24.9g
27.2g
29.6g
32.2g

エネルギー
625kcal
688kcal
748kcal
868kcal

し ぼ う
19.7g
20.7g
21.9g
22.7g

えんぶん
1.7g
1.9g
2.2g
2.3g8

キャベツと油揚げのみそ汁
あじフライ

カレー肉じゃが

　　　　　　　あぶらあ　　　　　　　しる

　　　　　　　　にく

キャベツ・きざみ油揚げ（大豆・菜種油）・人参・
味噌（大豆）・鰹だしパック・こんぶだし（こんぶ
粉末・こんぶエキス・でん粉・砂糖・米油・酵母
エキス）・和風だし・減塩味噌（大豆）

あじ・パン粉・小麦粉・食塩・大豆・菜種油
豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・枝豆（大豆）・合わ
せだし（さば）・和風だし・そばつゆ（大豆・小麦・
さば）・みりん・醤油（大豆・小麦）・砂糖・料理酒・
菜種油・カレー粉

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

小骨に気をつけて食べましょう
こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

たんぱくしつ
25.4g
27.5g
29.6g
32.1g

エネルギー
611kcal
667kcal
726kcal
844kcal

し ぼ う
18.1g
18.8g
19.3g
19.9g

えんぶん
2.0g
2.3g
2.6g
2.7g17

南瓜団子汁
さばみそ煮

小松菜ともやしのごま和え

かぼちゃだん ご じる

　　　　　　　　　に

こまつな　　　　　　　　　　　あ

かぼちゃ団子（かぼちゃ・じゃがいも・でん粉・
砂糖・食塩）・人参・長葱・きざみ油揚げ（大豆・
菜種油）・鶏肉・そばつゆ（大豆・小麦・さば）・
鰹だしパック・和風だし・減塩醤油（大豆・小麦）

さば・でん粉・みそ・砂糖・発酵調味料・大豆
もやし・こまつな・人参・醤油（大豆・小麦）・砂糖・
白すりごま

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
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養
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小骨に気をつけて食べましょう
こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

たんぱくしつ
24.9g
27.6g
30.4g
32.9g

エネルギー
643kcal
706kcal
771kcal
894kcal

し ぼ う
17.8g
18.7g
19.8g
20.5g

えんぶん
1.9g
2.2g
2.3g
2.6g24

豚汁
鮭フライ

キャベツの昆布和え

ぶたじる

さけ

　　　　　　　　　　こんぶ あ

豚肉・じゃが芋・玉葱・人参・つきこんにゃく・
ごぼう・塩こうじ（米こうじ・塩・酒精）・味噌（大
豆）・和風だし・減塩味噌（大豆）・鰹だしパック・
冷凍豆腐（豆乳・でん粉・大豆）

さけ・パン粉・バッターミックス・塩・こしょう・
小麦・大豆・菜種油
キャベツ・枝豆（大豆）・人参・塩こんぶ（醤油・
昆布・塩・砂糖・ゼラチン・小麦・大豆）

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
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小骨に気をつけて食べましょう
こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

たんぱくしつ
21.7g
23.8g
25.6g
28.0g

エネルギー
577kcal
637kcal
696kcal
814kcal

し ぼ う
17.5g
18.7g
19.9g
20.6g

えんぶん
1.7g
2.0g
2.3g
2.6g1

玉ねぎのみそ汁
白身魚フライ

豚肉入り金平

たま　　　　　　　　　　しる

しろみざかな

ぶたにく い　　 きんぴら

玉葱・じゃが芋・きざみ油揚げ（大豆・菜種油）・
合わせだし（さば）・和風だし・味噌（大豆）・減塩
味噌（大豆）

ホキ・パン粉・でん粉・小麦粉・塩・大豆・菜種油
豚肉・ごぼう・人参・菜種油・そばつゆ（大豆・小麦・
さば）・醤油（大豆・小麦）・みりん・砂糖・白炒
りごま・ごま油（ごま）・液体かつおの素

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
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養
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小骨に気をつけて食べましょう
こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

たんぱくしつ
23.5g
26.0g
28.2g
30.8g

エネルギー
561kcal
618kcal
674kcal
795kcal

し ぼ う
18.3g
19.2g
20.4g
21.1g

えんぶん
1.7g
2.1g
2.3g
2.7g26

えのきのみそ汁
いわしのみぞれ煮

チンジャオロースー

　　　　　　　　　　　　しる

　　　　　　　　　　　　　　に

えのきたけ水煮・人参・玉葱・わかめ・味噌（大豆）・
和風だし・減塩味噌（大豆）・鰹だしパック・カッ
ト昆布・きざみ油揚げ（大豆・菜種油）

いわし・だいこん・でん粉・しょうゆ（小麦・大豆）・
砂糖・醸造酢・魚エキス（さば）・こんぶだし・発
酵調味料
豚肉・人参・たけのこ・ピーマン・菜種油・おろ
し生姜・にんにく・料理酒・砂糖・中華味（鶏肉・
豚肉・大豆・牛肉・ゼラチン）・醤油（大豆・小麦）・
オイスターソース（かき・ほたて）・こしょう・で
ん粉

ご は ん
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価

小骨に気をつけて食べましょう
こ　ぼね　　　き　　　　　　　　　　た

たんぱくしつ
20.4g
23.9g
26.1g
30.4g

エネルギー
443kcal
534kcal
573kcal
675kcal

し ぼ う
16.3g
17.7g
19.3g
22.1g

えんぶん
2.0g
2.4g
2.8g
3.3g

ポトフ
チリコンカン

りんごゼリー

小麦粉・なたね油・イースト・砂糖・食塩

じゃが芋・人参・キャベツ・玉葱・カットウイン
ナー（豚肉・砂糖・塩・香辛料）・チキンコンソメ（鶏
肉・大豆・小麦）・パセリ・こしょう・ブイヨング
ラニュール（牛肉・鶏肉・小麦・大豆）・白ワイン
豚肉・人参・玉葱・水煮大豆・ホールコーン・チ
キンコンソメ（鶏肉・大豆・小麦）・中濃ソース・
赤ワイン・トマトケチャップ・こしょう・塩

りんご果汁・砂糖・水あめ

ナ ン
低
中
高

中学

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

栄
養
価
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ケチャップ味で辛くない♪
あじ　　　から

新メニュー紹介  チリコンカン

　チリコンカンは、ひき肉と豆をトマトソース
で煮込んだメキシコ発祥の料理です。
　本場ではチリペッパー（唐辛子）を加え、辛
い味付けにしますが、給食では食べやすいよ
うにケチャップで味付けしています。
　ナンと一緒に食べてみてください。

         　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 にく　　まめ

　　 に　 こ　　　　　　　　　　　　はっしょう　　りょうり　　　　　

　　ほん ば　　　　　　　　　　　　　　　　　　とうがら し　　　　くわ　　　 から

　　あじ つ　　　　　　　　　　　　　　きゅうしょく　　　　 た

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あじ つ　

　　　　　　　　いっしょ　　　た

しん　　　　　　　　　　 しょうかい

八王子市の小学校では、学校の給食室
でつくっているところが多いよ！
中学校では、苫小牧市のように給食セ
ンターなどから学校に届けているよ！

はち おう じ し　　　しょうがっこう　　　　　　がっこう　　きゅうしょくしつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おお

ちゅうがっこう　　　　　　とま こ まい し　　　　　　　　　きゅうしょく　

　　　　　　　　　　　　　　 が っこう　　　とど

八王子市（東京都）との姉妹都市

提携50周年です

はちおう じ し　　 とうきょうと　　　　　　しま い　と　し

ていけい　　　しゅうねん

学校給食・食育の
動画紹介です⇩

がっこうきゅうしょく　しょくいく　

どうがしょうかい

はちおうじ食育キャラクター
「はっちくん」


