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自己肯定感を高める 
苫小牧市立苫小牧東小学校長 松 橋   忍 

 

２学期のスタートから､早１ヶ月が過ぎ、９月も終盤、朝夕涼しい風が吹くようになりま

した。小学校に入学すると年間を通し、様々な学校行事が待っていますが、この１ヶ月、

６年生は修学旅行、５年生は宿泊学習、他の学年も見学学習と外へ足を運ぶ学習、講師を

招いて様々な学習を行うなど、実に盛りだくさんに続きました。 

そのような中、学校は、１０月１日から学習発表会特別時間割の期間に入ります。学年

ごとに子ども達が心を一つにして、日頃の学習の成果を生かした発表となるよう、取り組

みます。 

さて、学校ではなぜ数多くの学校行事が行われるのかというと、 

そのキーワードになる言葉として「自己肯定感」があります。 

言い換えれば、「自らの価値や存在意義を肯定できる感情」とか 

「自分の居場所を見つける」ということです。※日本の子ども 

たちは、世界的に比べて見ても自己肯定感が足りないというデータもあります。 

同じ学年の同年代の子どもたちであっても、個々の得意・不得意は違います。勉強がで

きる子もいれば、運動が得意な子、楽器を弾くのが好きな子などそれぞれ個性があります。

その様々な違いを持った集団形成の中から、子どもたち自身が「自分が輝けるもの」「好き

なこと」を見つける場のひとつとして学校行事があります。 

学校行事を通し、「自己肯定感」を高めるためにおうちの方ができることは「褒めてあげ

ること」と「話を聞いてあげること」です。また、子どもの表情に注目してみてください。

目を輝かせていたり、楽しそうにしていたらそれはその子にとって興味のあるものです。

普段はあまり自分を表現するのがうまくない子も、意外なほど表情に表れるものです。是

非子どもの表情に注目し「自分が輝けるもの」「好きなこと」を一緒

に探すことができればと願っています。 

１０月１９日（土）の本番には、たくさんの地域・保護者の皆様に

ご来校いただき、子ども達の頑張りを見ていただければ幸いです。そ

して、終わった後は、うんと褒めて、話を聞いてあげてください。よ

ろしくお願いします。 

 

 

 

東小の教育目標 

東小の子は太陽の子 

・進んで学ぶ かがやく子 

・思いやりのある 

あたたかい子 

・心身ともに健康な 

あかるい子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（火） 外清掃（中休み） 
 ２日（水） 苫教研Ｌ ４時間授業 
       給食あり １３：００下校 
 ４日（金） クラブ⑥ 
 ７日（月） ＰＴＡ交通安全指導 
 ８日（火） ＰＴＡ交通安全指導 
 ９日（水） 就学時検診 
       １～４年 ４時間授業 
１１日（金） 定時退勤日 
１６日（水） 学習発表会児童公開 
 

１９日（土） 学習発表会保護者公開 
       ＰＴＡスケートバザー 
２１日（月） 振替休業日 
２３日（水） 安全ボランティア一斉活動日 
２５日（金） ハロウィン読み聞かせ 

定時退勤日 
２９日（火） クラブ⑦ 
３０日（水） 苫東中１日体験学習 
       ２年こころの授業 
３１日（木） ４年博物館学習 

苫小牧東小学校 HP http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/tomahigashi-es/ 

 

  

 

 学習発表会を次のとおりに実施します。現在の校舎での最後の学習発表会となりま

す。保護者・地域の皆さまにおかれましては、子どもたちのがんばる姿をあたたかく見

守っていただきたいと思います。 

〇日 時 令和元年１０月１９日（土） 

     開場８時１５分  開演８時４０分  終了１１時１０分 

〇場 所 苫小牧東小学校 体育館 

〇その他 ・お車でお越しの方は、グラウンドに駐車してください。 

     ・児童玄関よりお入りください。また、上履きを持参してください。 

     ・今年度より幕間での入場も可となりますが、演技の妨げにならないよう 

お静かに入退場をお願いします。 

  

８月２９日からは、日高町での５年生の宿泊学習。９月３日からは、函館市での６年

生の修学旅行が行われました。昨年は震災の影響で修学旅行 

が急遽、延期されましたが、今年度は、無事に実施できたこ 

とが何よりよかったと思います。 

 ５年生は、１日目に多少雨にあたったものの、予定通りに、 

沢登りやキャンプファイアー、ワイルドウォークなどを実施 

することができました。泊をともなう初めての行事でしたが、 

みんなで協力し、修学旅行につながる経験となりました。 

 ６年生は、２日間とも天候に恵まれました。グループごと 

での自主研修では、事前の計画をもとに、しっかり見学場所 

をまわってくることができました。また、函館山からの景色 

も思う存分楽しむことができました。最高学年として、立派 

な態度で臨んだ修学旅行でした。 

 ５年生も６年生もケガや病気もなく有意義な２日間の学習 

でした。 
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