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夏休みの生活について 

  苫小牧市立拓進小生徒指導部 

 

＜保護者向け資料＞ 

 ７月２６日(水)から、夏休みに入ります。今年は活動的に行動できる夏休みとなるのではない

でしょうか。この機会を活用し、長期休業中にしかできないような有意義な経験をしてほしいと

思っています。 

 ただし、この時期は交通事故や水難事故等、子どもたちが犠牲になる痛ましい事件や事故が全

国的に増加する傾向にあり、普段以上に注意することが必要となります。 

 本校では、子どもたちと次のような約束をしています。子どもたちが安全に楽しく毎日を過ご

せるよう、ご家庭でもご指導をよろしくお願いします。 

 

 外出や遊び方について  
 
 １．遊びに行くときは、「どこへ」「誰と」「何をしに」行くのか、また「いつ帰るのか」等

をはっきりとお家の方に伝え、許可を得てから出かける。 

                

 ２．子どもたちだけで外出する場合は、遅くとも午後６時までには帰宅する。 

 

 ３．保護者が留守にしている家の中で絶対に遊ばない。 

                  

 ４．用事もないのにお店に出入りしたり、必要もないのにお金を持ち歩いたりしない。 

                 → おごったおごられたのトラブルにつながります 

 ５．子どもだけで校区外に行かない。 

                 → 特に低学年は安全面を考えると危険です。 

 ６．３～６年生は保護者の許可を得たうえで、沼ノ端スケートセンターとスポーツセンター、

沼ノ端交流センター（北栄児童センター）に行くことができる。それ以外の場所には子ど

もだけで行けない。 

 

 ７．子どもだけによる外泊は、原則としてできない。 

 

 ８．子どもだけでゲームセンター（ゲームコーナー）、カラオケ店、漫画喫茶、映画館等に行 

かない。 

→ 保護者が同じお店の中にいても、子どもたちだけでゲームセンター（コーナー）で遊ぶ

ことは禁じられています。子どもたちがゲームセンター（コーナー）で遊ぶ場合は、必

ず保護者の方が近くで付き添うようにしてください。これは、市内共通のきまりです 

 

 ９．お祭りは、保護者（または保護者の依頼を受けた大人）と一緒に行く。 

 

 10．火遊びやエアガンでの遊びは禁止されている。 

 

 11．危険な場所に入らない。（線路、工事現場、資材置き場、空き家、川、海など） 

 

 12．苫小牧の海岸は全面遊泳禁止である。 



 交通安全について  
 
 １．道路で絶対に遊ばない。 

        → ボール遊び、駐車場での遊びなどの連絡がきています 

 ２．信号を守ること。横断歩道では信号が青でも安全を確かめてから渡る。 

 

 ３．キックボードやスケートボード、ローラースケート等は道路の利用を禁止されている。 

        → 地域の方から「危険だと」いう連絡が入ってますが、道路で乗っている子が多いです。

大変危険です。 

 

 ４．自転車を利用する場合、危険な乗り方をしない。（並走、２人乗り、ななめ横断等） 

        → 住宅街の道路を横に広がって話しながら走行したり、スマホを見ながら運転をした 

りして車にひかれそうになった事例が毎年市内の小学校で報告されています。この休 

みを機にヘルメット着用を推奨します。 

 

 ５．自転車で行ける範囲を守る。 

 

   ○１・2 年生 自宅周りの安全な場所 

   ○３～６年生 校区内と沼ノ端スケートセンターとスポーツセンター、 

          沼ノ端交流センター（北栄児童センター） 

          ※保護者の許可が必要です。 
 
 
 学習・生活について  
 
 １．規則正しい生活をする。 
 
 ２．家の仕事は、進んでする。 
 
 ３．学習はなるべく午前中にする。 
 
 ４．宿題や課題などは、計画的に取り組むこと。 
 
 その他  
 
 １．不審者に声をかけられても、絶対に付いて行かない。危険を感じる場合は、大声を出して

すぐにその場を離れ、近くのお店に逃げ込む等して保護を求める。 
 
 ２．友だちの名前や電話番号を聞き出そうとする不審電話には、一切応じない。 

 

 

 

 

 

 ○ 万一不審者の被害に遭ったときは、まず警察に通報し、その後すぐに学校へ連絡してくだ

さい。 

 〇 万一事故にあった場合は、学校へご連絡下さい。 

 〇 また、問題行動を見かけた場合は、その場で注意していただくとともに、学校へご連絡を

お願いいたします。 
 

拓進小学校 ５２‐５０１０ 警察署  ３５‐０１１０または１１０番 

 

友だち間でのスマホのトラブルが長期休業中には増加します。一度、トラブルが起きてしまうとなかな

か解決することはできません。学校でも使い方はもちろん指導しますが家庭でも定期的にお子さんと話

し合い、使う時のルールをしっかりと決めてください。 


