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平成２８年 ６月２４日
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豊かな人間性とたくましい実践力を持った子どもの育成教育目標
◆進んで知識を求め、実践力に富んだ子ども ・・・・ よく考える子】 （知）【
◆人間や自然を愛し、美に感動する心豊かな子ども・・・ 思いやりのある子 （情）【 】
◆理想に向かって自らを律し、やりぬく子ども・・・・・ ねばり強い子】 （意）【
◆生命を尊重し、健康でたくましい子ども ・・・・・ じょうぶな子】 （体）【

☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆

運動会
苫小牧市立北星小学校長 松橋 忍

今年は６月に入って、雨天が多く、グラウンドでの練習が十分できない特別時間割
の期間でした。

、 、 。 ，そして 前日の大雨により 今年の運動会は順延 当日も霧がかかり気温も上がらず
肌寒い中での運動会開始となりました。そうした中、多数のご家族や地域の皆様にご
来場いただき、子どもたちはこれまでの練習で蓄えた力を発揮しました。競技は勿論
のこと係の活動，整列・待機、挨拶、話の聞き方など、子どもたちの素晴らしさを目
のあたりにし、嬉しく思いました。
子どもたちは、いろいろな行事を通して、共通の目的のために心を一つに努力する

。 。 、 、ことの大切さを学んでいきます 運動会もその一つです 学校では 結果だけでなく
練習の過程から目標達成のために、どう考え、どう協力したか、その中で一人一人が
どう関わり、変容したのか見取っていきます。そして、その成果を踏まえ、学校とし
て次の学びへ子どもたちを導いていきます。
最後になりましたが、観覧されたご来賓・地域・保護者の皆様方には、暖かいご声
援と拍手をいただき、誠にありがとうございました。

アンガーマネジメント
今年は、始業式で６秒ルールの事を話しました。また、先月のことですが、全校朝
会でアンパンマンの作者、やなせたかしさんの思いについて話をしました。前後して
ですが、教育に関わるコラムの中に、以下のようなことを読みました。教育現場で研

「 」 。「 」修している アンガーマネジメント についてのものです アンガーマネジメント
とは怒りを管理（コントロール）する事です。

、 。世の中には自分の思い通りになることより ならないことの方が圧倒的に多いです
一歩外に出れば、この世は矛盾と理不尽に満ちあふれています。その時に、子どもは
不満や怒りを表現する方法として、感情で表現するという方法しか持っていません。
典型的には「泣く 「ふてくされる 「すねる」などです。時には、物理的に暴れる場」 」
合もあります。大人でも自分の不満や怒りを感情でしか表せない人がいます 「自分。
は不満である！ 「怒っているんです！」と言うことを周りの人に伝えなければ気が」
済まない人です。
人の怒りの感情のピークは平均６秒だそうです。怒ってから６秒以内に物理的に行
動を起こし、悲しい結果になった例はたくさんあります。体罰、虐待といった社会問
題化していることはまさにそれです。
そうだとすると、怒りがマックスに達して少しでも落ち着くまでを考えれば、心の中
で「１０」くらい数えてみても良いと思います。６秒待ち、気持ちを切り替えたこと
で、自分の本当の想いを伝えることが出来れば、相手方も対策を考えてくれることに
なり、結果として業績や未来も変わるかもしれません。
「怒りの結果は、その原因よりはるかに重大である」という格言もあります。
「不満を感情的に表現することは、誰にとっても（もちろん自分にとっても）何一つ
メリットはない。それどころか大きな害がある」ということも言われます。怒りにま
かせてしまった結果、大変な後悔をすることは往々にしてあるものです。グッと堪え

（ ）、 、 、る６秒 １０秒 その時は長く感じるでしょうけど 家庭で子どもと過ごす年月や
自分の一生を考えれば、ほんの一瞬です。
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学校生活の土台づくり

北星小学校では、子どもたちが落ち着いた状況

で授業を受けることが学習の定着や向上につなが

り、ルールを守って行動することが、将来社会人

としての素養を身につけ、安全に仲良く生活する

ことができるようになると考えて

います。そこで、以下の内容を最

低限身につけることとして掲げま

した。

【学習】

①チャイムが鳴り終わる前に座ります。

②使うものはきちんと机に出します。

③背筋を伸ばして学習します。

④名前を呼ばれたら、元気よく返事をします。

⑤最後まではっきり声を出して話します。

⑥話す人を見て、手を置いて聞きます。

【生活】

①登下校の時刻を守ります。

②くつやかばんをきちんとしまいます。

③目を見てあいさつします。

④廊下は右側を落ち着いて歩きます。

⑤忘れずに記名章をつけます。

⑥学習用具に名前をつけます。

子どもたちが以上のことを身につけられるよ

う、どうぞ家庭でも声をかけてください。

お手伝いありがとう

ございました

先日の運動会を成功させるために保護者の方々

にはたくさんのお手伝いをいただきました。

１１日（土）にはお休みのところ，たくさんの

方がグラウンド整備に訪れてくれました。トラッ

クやフィールドに生えたたくさんの雑草を抜いて

いただきました。暑い中，子どもたちもたくさん

手伝ってくれました。

また，運動会の前々日には大雨の中、席取り係

として，当日にはトイレ清掃

係として担当していただいた

方が，作業をしてくれました。

おかげをもちまして運動会が

滞りなく終了できました。あ

りがとうございました。

今年は開校４０周年‼

運動会のテーマが「祝４０ 胸はって正々堂々

いざ勝負‼」であったよう今年は、北星小開校４０周

年の節目の年です。学校では、７月に全校集合写真

と航空写真を撮影し、子どもたちへ渡す予定です。ま

た、９月には開校４０周年記念集会を行います。どち

らも子どもたちが北星小学校の児童であることに誇

りをもち、この学校を大事に思うとと

もに、卒業した先輩たちを尊ぶ心を

育てたいと考えています。集会で

は、後日案内を差し上げますが、

たくさんの方のご参観をお待ち

しています。

１日（金）参観日（中学年、５校時公開）

２日（土）苫小牧市いじめ問題子どもサミ

ット

４日（月）参観日（高学年、５校時公開

あかしあ、２校時公開）

P古紙回収（しらかば町）

５日（火）クラブ⑤、防犯教室(1～4年）

あかしあ水泳学習

６日（水）苫教研 午前授業、避難訓練

７日（木）消防クラブ

８日（金）PTA連絡調整会議19:00～

１０日（日）参議院議員選挙会場

１１日（月）P古紙回収（啓北町）携帯・ス

マホ安全教室5,6年、学期末作

業日～15日

１２日（火）４０周年記念航空写真撮影

１３日（水）児童会③

１４日（木）水泳学習（1，3，4，6年）

１５日（金）水泳学習（2，5年）PTA集金日、

薬物乱用防止教室（6年）

１９日（火）クラブ⑥、清掃強調週間～21日

P古紙回収（桜木町）

２０日（水）一斉下校

２１日（木）あかしあ合同学習

２２日（金）終業式

２５日（月）サマースクール①、体育館ワッ

クス塗布作業～29日まで利用禁止

２６日（火）サマースクール②

２７日（水）サマースクール③



- 3 -


