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平成２７年１１月２４日

10Ｎｏ，

豊かな人間性とたくましい実践力を持った子どもの育成教育目標
◆進んで知識を求め、実践力に富んだ子ども ・・・・ よく考える子】 （知）【

◆人間や自然を愛し、美に感動する心豊かな子ども・・・ 思いやりのある子 （情）【 】

◆理想に向かって自らを律し、やりぬく子ども・・・・・ ねばり強い子】 （意）【

◆生命を尊重し、健康でたくましい子ども ・・・・・ じょうぶな子】 （体）【

☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆

厳しい冬を迎えます
苫小牧市立北星小学校長 松橋 忍

早いもので、１２枚あった月別のカレンダーもまもなく残り１枚となります。
迫る１２月は 「師走（しわす 」と言われていますね。年の瀬ということもあり、、 ）

ご承知の通り、この意味は、先生やお坊さん（昔は町の有識者とされていた）さえも
忙しくて走り回るという意味から来たと言われています。子どもたちにとっては楽し
いイベントや行事が目白押しな一方で、しなければならないこともたくさんあり、大
人、子どもたちそれぞれに、本当に一年で一番忙しい月なのかもしれません。学校で
は、２学期の学習や生活を振り返りながら、残り１ヶ月気を抜くことなく取り組んで
いきます。

いよいよ寒さが厳しい季節へと移り変わってきました。体調管理には十分ご留意さ
れて、色々な意味で良い年末を迎えられることを願っています。

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

動習慣の定着を！運
「１日６０分」以上の運動時間を確保しましょう
◎ＷＨＯ (世界保健機構 )をはじめ、多くの国々では、幼児を含む子どもの心身の健康

的な発達のために「毎日合計６０分以上の中強度から高強度の身体活動」を推奨し
ています。
・体力は、人間の活動の源であり、健康の維持のほか、意欲や気力といった精神面

の充実に大きくかかわっており 「生きる力」を支える重要な要素です。、
・子どもたちの体力を向上させるためには、体育の授業時間だけでは十分でなく、

毎日の運動習慣を定着させることが重要です。
・睡眠の質を高めるためには、日中に適切な運動量を確保することが大切です。１

日の生活リズムを見なおす上でも、子どもと話し合って毎日の計画を立ててみま
しょう。

☆６０分の運動の中には、スポーツ以外にも例えば次のようなものが考えられます

・普通に歩くだけで安静時の４倍の運動量歩行
・ゆっくりしたジョギングは安静時の６倍の運動量
・登下校の際に、歩くスピードを速めることで運動量は増加します。
・毎日歩いて登下校したり、歩数計を使って歩数を測定したりする

など、積極的に歩くことが大切です。

・縄跳びは安静時の１２倍の運動量。手軽にでき、体力づくりに最適です。縄跳び
・道教委では、縄跳びなどの手軽な運動を競い合う「どさん子元気アップ

チャレンジ」を実施しています。

・家の手伝いも立派な運動になります。家の手伝い
・浴室清掃は、安静時の３．５倍の運動量があります。
・冬季の雪かきは安静時の６倍の運動量があります。

(参考；道教委リーフレット 時間の目安を決めて子どもの生活リズムを整える！ )『 』
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図書室大盛況‼

①学校司書の活動

以前にお知らせの通り、本校では今年度より学

校司書を配置しています。その業務は、図書の貸

出だけでなく、国語科において本を選定するなど

授業においても関わっています。おかげで児童は、

教材に関係する読書を常に行うことができ、その

単元に関する興味や知識を増やしています。

また、図書ボランティアの方々と協力し、図書

室の整備も行っています。季節や行事に合わせた

本を紹介し、児童が図書室に来ると思わず借りた

くなるような配置をしています。今年度の児童の

本の貸出総数は１１月１６日現在で４９９３冊で

あり、これは平成２６年度の総貸出総数４３３６

冊をすでに大きく上回っています。

ほかにも全学級に読み聞か

せを行ったり、新刊や寄贈さ

れた本を登録・装備をし、す

ぐに貸し出せるようにしてい

ます。

②図書室リニューアル

紹介が遅れましたが、夏休み後図書室には大き

な木が展示されました。これは職員が手作りで飾

った物で、広がった枝や小動物が、図書室の雰囲

気をずいぶんと温かいものにしています。他にも

図書ボランティアの発案による、児童が上がって

休めるようなカーペットの敷設などを行い、子ど

もたちには人気のコーナーです。これらも図書室

に子どもたちが行きやすい場所にしています。

③図書まつりの開催

１１月１６日（月）より一週間図書室で図書まつりが

開かれました。この期間はたくさん本が借りられるだ

けでなく、校長先生や教頭先生、図書ボランティアに

よる読み聞かせが行われ、子どもたちを大いに楽し

ませました。また、来室者には

図書ボランティア制作のしおりを

もらうことができ、たくさんの子ど

もたちが来室し、にぎわいを見

せました。

新連絡メールの登録を

苫小牧市では小中学校で共通した新連絡メール

システムを導入しました。今後は、暴風雪などに

よる臨時休業のお知らせは、この新連絡メールシ

ステムで行います。したがって、今まで使用して

いた「北星小安心安全メール」は今後運用を終了

します。メールシステムの利点は、情報を迅速に、

そして、正確に知ることができます。また、電話

での伝達は、仕事中の方などはなかなか対応でき

ない場合があります。それらを解消するためにも、

まだ登録されていない方は、登録を願います。登

録手順書は過日配付しましたが、紛失された方は、

学校から再度用紙をお渡ししますので、教頭また

は学級担任まで問い合わせく

ださい。なお、兄弟姉妹が複

数いる方は、それぞれ登録願

います。

北星小でラグビー？

ワールドカップの活躍が日本中をわかせました

が、本校の６年生もタグラグビーに挑戦していま

す。苫小牧市のラグビー協会の

方を講師に迎え、４回の授業を

行います。ボールの扱いに苦戦

しながら、ラグビーというスポ

ーツにふれ、楽しむことができ

ました。

３日（木）参観日（低、あかしあ）

４日（金）参観日（中）

７日（月）学期末作業日5時間授業～11日

まで、なわとび週間（低）

８日（火）なわとび週間（中）

PTA連絡調整会議10:00～

９日（水）なわとび週間（高）

１１日（金）科学センター学習（５年）

２４日（木）終業式

２５日（金）ウインタースクール１日目

２８日（月）ウインタースクール２日目

※１／１９（火）始業式


