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平成２７年 ９月２４日
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豊かな人間性とたくましい実践力を持った子どもの育成教育目標

◆進んで知識を求め、実践力に富んだ子ども ・・・・ よく考える子】 （知）【

◆人間や自然を愛し、美に感動する心豊かな子ども・・・ 思いやりのある子 （情）【 】

◆理想に向かって自らを律し、やりぬく子ども・・・・・ ねばり強い子】 （意）【

◆生命を尊重し、健康でたくましい子ども ・・・・・ じょうぶな子】 （体）【

☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆☆★☆★☆

学習習慣の定着を目指して
学年×１０分＋１０分を毎日の基本目標として

苫小牧市立北星小学校長 松橋 忍

朝夕、涼しさを感じるようになってきました。２学期に入り、６年生は修学旅行、５年

生は宿泊学習と大きな行事を無事に終えました。子どもたち一人一人の頑張り、新たな良

いところの発見がたくさんあり、嬉しく思いました。

さて、話は変わりますが、過日、全国学力・学習状況調査の結果が公表されました。そ

の結果を見ると、本道の子どもたちの学習（宿題＋家庭学習）時間は、着実に改善されて

きているのですが、１日当たり１時間以上勉強している子どもの割合は、全国と比べてま

だまだ低く、学習習慣の定着と改善を一層図る必要がある状況です。北星小も同様の傾向

が調査開始以来続いています。

そこで、子どもたちには、まずは量的（時間的）な保障を進めていく必要があると考え

ています。北星小の子どもたちにもそれぞれ、現在の家庭学習について振り返り、次に示

すように改善してほしいと考えています。

１）家庭学習は 【学年× 10分】を基本とし、子どもの実態や学年等に応じて更に【＋1、

0分】を目標とします。北星小でこの点については、すでに、学級通信等を通して、

【 】 。 、家庭学習の時間 学年× 10分＋１０分 は伝えられていると思います 低学年など

思いのほか早く終わり時間が余ってしまう時は、読書を含めて学習時間としてもいい

（ とまこまい学びの３か条」でも唱っています）でしょう。 「

２ ）習い 事の 関係 や、 その日の 体調などで 毎日【学 年×10分＋１０ 分】を貫 くのは大 変

。 、 。なことです そこで １週間のスパンで学習時間を確保する工夫をするようにします

例えば５年生なら、＜５×１０分＋１０分＝６０分＞、６0分×７日で、１週間に４

２０分の学習時間を確保することになります。もし、習い事などで月曜日と火曜日の

学習時間が確保できなければ、その分、他の曜日の学習時間を増やし、最低４２０分

は確保するという工夫です。

３）土、日や、夏休み中・冬休み中も、自ら学習する習慣を身に付けることが大切です。

そのため、例えば時間の目安を普段の２～３倍に設定する工夫も考えられます。

４）家庭学習では、学校で学習したことが確実に身に付くよう復習したり、興味のあるこ

とを進んで調べたりするなど、意図的・意欲的に取り組むことが大切です。学習時間

の確保の工夫も含めて、効果的な家庭学習の仕方や内容を考え、無理なく実現可能な

家庭学習について、取り組み進めてくれることを願っています。

参考；道教委リーフレット「時間の目安を決めて子どもの生活リズムを整える！ （平成２５年１０月公表）」
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修学旅行、大成功‼

６年生にとっては、小学校生活で最も思い出に

残る行事、修学旅行が９月９，１０日に行われま

した。当日は、雨を心配しましたが、不思議なく

らい訪れた先では雨があがり、十分な見学、活動

ができました。

修学旅行で、最大の活動は自主研修です。これ

は、５人前後の少人数で､１学期から立てた自分

たちの課題を解決するために、市内を自分たちで

歩きます。実際に行動してみると時には道に迷い、

現地の人に尋ねたり、そして、時間や金額を計算

しながら、集合場所に集まります。北星小の６年

生は、全員無事に函館駅に集合することができ、

こちらもひと安心です。これらの経験が、自分を

成長させることは確かです。今後の子どもたちの

行動に期待します。

また、保護者の方々には、温かい見送り、そし

て、心のこもったお迎えなど誠にありがとうござ

いました。子どもたちだけでなく、私たち教師も

大変感激しました。こ

れからもよろしくお願

いします。

５年生は宿泊学習に

５年生は、８月２５、２６日に日高町の青少年

自然の家で１泊２日の宿泊学習を行いました。こ

の活動のねらいは、しっかりとした集団行動をす

るとともに自然をたっぷりと体験することです。

今回は、天気にも恵まれ、沙流川でラフティング

をしたり、山の奥にある「サンゴの滝」をめざし

て、ハイキングをしたりしました。ボートには数

人乗りますが、息が合わないとまっすぐには進み

ません。最初は、ぐるぐる回ったり、岸にぶつか

ったりさまざまです。また、山道はきつい登りも

ありましたが、到着した達成感は、歩いたものに

しか味わえません。どちらも貴重な体験となった

ことでしょう。活動の中には、全員で行うレクも

あり、５年生が一体となって

楽しみました。５年生のパワ

ーあふれる一場面を見ること

ができました。

フッ化物洗口が始まる

先日、案内を配付しましたが、フッ化物洗口

が９月１８日（金）から始まりました（４年生は、

見学学習のため２５日より開始します）。毎週１

回、１分間程度のぶくぶくうがいを各教室で行い

ます。フッ化物洗口は、子どもたちがむし歯にな

らないよう、永久歯に生え替わるこの時期に行う

ことでより効果があります。過日、実施希望をと

りましたが、今後も実施

する、または、実施しな

いなどの変更は随時受け

つけますので、よろしく

ご協力願います。

１０月１７日（土）は学習発表会

後日、案内をお配りしますが、１７日（土）に

学習発表会が開かれます。子どもたちが一生懸命

に演技・表現する姿をぜひご覧ください。

１日（木）全校朝会（任命式）

２日（金）就学時健診3時間授業、給食な

し

５日（月）古紙回収（しらかば町）

７日（水）児童会、古紙回収（啓北町）

９日（金）古紙回収（桜木町）

１１日（日）開校記念日

１２日（月）体育の日

１５日（木）学習発表会（児童公開）

１７日（土）学習発表会（一般公開）

１９日（月）振替休業日

２０日（火）６年片付け作業、Ｐトイレ清掃

２１日（水）午前授業、職員会議、むし歯予

防教室（５年）

２２日（木）視力検査（３，４年）

２３日（金）視力検査（５，６年）歯みがき

指導（1-1）

２６日（月）児童会、視力検査（あかしあ）

２７日（火）視力検査（１，２年）

３０日（金）３年見学学習、消防クラブ③

歯みがき指導（1-2）
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