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【学校教育目標】
「高い知性」 「豊かな心情」 「強い身体」

・積極的に学習する生徒 ・責任をもってやりぬく生徒 ・苦難を克服する生徒

・合理的に思考する生徒 ・思いやりが深く感謝する生徒 ・健康に心がける生徒

・創造的に表現する生徒 ・勤労を尊び感謝する生徒 ・安全に行動する生徒

冬休みを迎えるにあたり
沼ノ端中学校長 山 田 誠 一

シジュウカラは秋から初冬にかけて翌春の営巣に適した木の穴等の下見をします。学校の木々にもシ

ジュウカラが団体で見学に訪れる季節となりました。

さて，本日をもって令和元年度の２学期を無事に終えることができました。明日からは24日間の冬

休みとなります。私が中学生の頃は文字通り「休み」として過ごしておりましたが，時代の変遷によっ

て休みという名の自学自習期間に位置付けが変わってきました。実力の変化は長期休業中の家庭学習の

充実度合いに伴うところも大きいようです。特に３年生は追い込みの時期となりましたので，自分に厳

しく学習に取り組んでほしいと願います。以下に私からの願いを記します。

１．家族との時間を大切に

クリスマス，お正月など年中行事もあり，また，家族で過ごす時間が多いということを意識し，人と

のふれあいを大切にしてほしいと願います。個室でスマホより，家族でケーキ作りに挑戦などいかがで

しょうか。

２．計画と努力

冬休みは約３週間です。それぞれの週ごとの過ごし方（例えば第１週は２学期の復習，第２週は家族

との時間優先，第３週は身体を鍛える）を決めるとメリハリのついた生活ができることでしょう。学習

についてはより細かく計画を作り，進捗状況を短いスパンで確認すると良いと思います。

３．心に栄養を

心が大きく成長する時期に，その栄養となるものを摂取してほしいと思います。昨今の中学生は読書

の時間が減少傾向であります。多少時間にゆとりのある長期休業中に，今までの自分の人生経験や知識

を総動員して，目の前の文章と格闘，理解する贅沢な時間を過ごしてみてはどうでしょうか。

４．健康管理をしっかりと

冬はどうしても室内にこもりがちとなります。冬のスポーツに取り組む，もしくは室内でもできるト

レーニングに挑戦するなど運動不足解消を心がけましょう。また，規則正しい生活，特に早寝早起きを

心がけてほしいと思います。

５．交通安全に留意

冬道の自動車は急には止まれません。交通安全はドライバーの側の注意だけではなく，歩行者側も周

囲の状況に気を配ることが大切です。暗くなる時刻も早いので，足下への注意や反射材などの利用もよ

ろしいかと思います。

６．お金の使い方

日本の子供たちは、お金を稼ぐ経験とお金を消費する経験がアンバランスな状態で成長しています。

冬休みはお年玉などのお金で何かを購入する機会が多いことと思いますので，お金の大切さ，計画的に

使うことなどを御家庭で御指導いただければ幸いです。

それでは皆様，良いお年を。



１２月１０日・１１日の２日間、古屋良一氏を □苫小牧市中学生主張発表大会

講師にお招きし、全学年全クラスを対象に「こころ 努力賞 ○○ ○○

の授業」を実施しました。自動車の営業、保険会社、

児童相談所里親としての経験、さらにはサッカー関

係者との関わり、ご自身のお子様・お孫さんの話を 冬休みの過ごし方について、指導部便りや学級

通して、「発想の転換」と題して熱く語って頂きま 通信などを通して生徒に指導しています。ご家庭

した。何よりその でも再確認をお願いいたします。

内容の深さに、 年末年始、生活が不規則にならないようご指導

生徒は真剣に聴 いただければと思います。

き入っていま 早寝、早起き、朝ごはんの

した。とても貴 リズムを崩さず、３学期を迎

重なお話をいた えるようお願いいたします。

だきました。

本日、体罰に関する実態把握のための調査をお願 ※１２月２８日から１月５日 学校閉鎖

いしたところです。別紙「様式３－１」をお読みい １日（水）元日

ただき、該当する出来事がある場合のみ記入し「様 ９日（木）年度末反省会議

式３－２」と「様式３－３」を「保護者用封筒」、「生 １３日（月）成人の日 冬季休業終了

徒用封筒」に入れ、１月１４日（火）～１７日（金） １４日（火）３学期始業式 職員会議

までに提出してください。なお、該当がない場合は、１６日（木）３年学年末テスト

封筒に何も入れず、封をした状態で提出してくださ １７日（金）漢字検定

い。よろしくお願いします。 １８日（土）苫高専推薦入試

２１日（火）公立高校出願開始

駒澤推薦・単願入試

保健常任委員会を中心に、清掃時等で使用する雑 ２４日（金）英語検定

巾を一人１枚、３学期の始業式に持ってくる運動を 道栄推薦・ＳＣ・ＳＣα入試

行います。雑巾は不要になったタオル等の端を縫っ 中央推薦・専願入試

て頂いた物を持たせてください。ご協力をお願いし 苫高商推薦入試

ます。 ２６日（日）冬季バスケットボール大会

２８日（火）公立出願状況発表（１０:００）

教材費、ＰＴＡ会費、教育活動後援会費、生徒

会費等の諸費につきまして、納入のお忘れのないよ

うご確認願います。なお、今年度の集金日は既に終

わっているため、その都度、受け付けております。

ご理解とご協力をお願いします。

今学期も本校の教育活動にご理解とご協力いただきありがとうございました。冬休み中に何か心配事

等がございましたら、遠慮なく担任または学校へご連絡ください。（12/28～1/5の期間は、学校閉鎖

になり職員は不在となります。） ℡【学校】０１４４－５５－０３４０

１月の行事予定

諸費納入のご確認をお願いします

こ こ ろ の 授 業

冬休みの過ごし方

体罰に関する調査

雑巾一人１枚運動

入選・入賞おめでとうございます


