
                          

自信をもって前に進もう！ 
                            校長 大 村 浩 喜 

  

３学期早々、市内小中学校ではインフルエンザＢ型と新型コロナウイルス感染症に

よる学級閉鎖が続いています。２月２２日時点で苫小牧保健所からインフルエンザ注

意報（１定点あたり１週間の報告数が１０人以上で注意報、３０人以上で警報）が出

ており、まだまだ油断はできません。専門家によるとこれからがピークを迎えると報

道されています。引き続き自分でできる感染症対策を行い、健康管理には十分気を付

けたいところです。 

 

■公立高校入試に向けて ３月５日（火）・６日（木） 

 ２月も終わり、３年生は今、勝負の季節を迎えています。今月までに公立推薦入試

や私立入試（推薦・一般）等を終え、続々と結果が届いています。あとは３月の公立

入試でいよいよ山場を迎えます。本番に向けて努力を重ねてきた日々の集大成がもう

すぐです。本番では、これまで応援してくださったすべての方々への感謝とともに、

自分を信じて、持てる力を存分に発揮することを願うばかりです。３年生が自己の進

路実現のために力を発揮できることを全校で応援しています！ 

  

■卒業証書授与式に向けて ３月１４日（木） 

 中学校の卒業式は９年間の義務教育の修了であ

り、大きな節目となる儀式です。卒業生は３年間の

思いを胸に、巣立ちの時を迎えます。和光中卒業生

としての自覚と誇りをもち、３年間の学びの成果を

発表する場として、有終の美を飾ってほしいと願っ

ています。在校生はその姿を見て、「今度は自分た

ちが！」という気持ちで、先輩から引き継いだ伝統

をしっかりと心に留め、前に進んでください。晴れ

の門出を心からお祝いしたいものです。 

 

■新入生体験入学 ２月１６日（金） 

 令和６年度に入学予定の小学校６年生が来校し、体験入学を行いました。最初に、

本校１年担当教諭の授業（国語・社会・数学・音楽・保健体育）を受け、その後体育

館で中学校入学後の学習面・生活面での説明を聞きました。どの子も真剣な眼差しで

説明を聞き、熱心にメモを取る姿が見られました。終わりに、緑小・美園小の代表児

童から感想と抱負が述べられましたが、堂々と話す姿はとても立派でした。和光中の

世代交代が着実に進んでいくことを感じさせた一日でした。 
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体力テスト（実技に関する調査）の結果について 

 今年度、５月から７月に実施した「体力テスト」の結果についてお知らせします。 

 体力テストは、子どもの体力向上に係る施策の成果と課題を検証し、改善を図るために小学

５年生と中学２年生を対象に「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」を実施しています。 

 以下のグラフは、体力テストの実技に関する調査結果を「実技調査 T 得点」で表したもので、

全国平均値（５０点）に対する相対的な位置を示したものです。 

 

＜３月の主な行事＞ 

３／ ５(火) 公立高校入試(学力) 

   ６(水) 公立高校入試(面接) 

   ７(木) ３年 性教育 

全体研修 

  １１(月) ３年 同窓会入会式 

  １２(火) ３年生を送る会(5,6h) 

  １４(木) 第６３回卒業式 

  １８(月) 公立高校合格発表 

  ２１(木) 大掃除、職員会議 

  ２２(金) 修了式・離任式 

       給食なし 

  ２３(土) 学年末休業(～３／３１) 

＜大事なお知らせ＞ 

・年度末を迎えます。学校諸費の納入について、

完納していただくようお願いします。 

・金銭事故防止の観点から、昨年度より学校諸

費の口座引落しを進めております。今年度も、

多くのご家庭に手続きをしていただきまし

た。現１・２年生につきましては、新年度に

入りましたら、再度ご案内しますが、ぜひ口

座引落しの手続きを行っていただければ幸い

です。手数料はかかりませんので、ご検討を

お願いします。 

・転居等により住所が変わる場合には、たとえ

予定であっても早めに連絡をお願いします。 

【男子】 

○全国平均値を上回った種目は

２種目。握力、５０ｍ走。 

○筋持久力(上体起こし)は全国平

均値とほぼ同様。 

●全身持久力２種目(２０ｍシャ

トルラン、持久走)が大きな課

題。 

●敏捷性(反復横とび)が課題。 

【女子】 

○全国平均値を上回った種目は

３種目。持久走、５０ｍ走、ハ

ンドボール投げ。 

○筋持久力(上体起こし)は全国平

均値とほぼ同様。 

●柔軟性(長座体前屈)と全身持久

力１種目(２０ｍシャトルラン)

が大きな課題。 

●筋パワー(立ち幅とび)が課題。 


