
確かな学力はしっかりとした土台づくりから 
                                校長 大 村 浩 喜 

 令和５年度が始まり、まもなく１か月を迎えます。１年生は、入学式を立派に終え、中学

校生活に慣れようと係活動や当番活動に積極的です。２・３年生は、先輩としての自覚が芽

生え、生徒会活動や部活動でリードしようとする姿が見られます。どの学年にも共通してい

るのは、「今、新たな気持ちで学校生活を送っている」ことです。先日、「心が変われば、態

度が変わる。態度が変われば、行動が変わる。行動が変われば、習慣が変わる。習慣が変わ

れば、人格が変わる。人格が変われば、運命が変わる。運命が変われば、人生が変わる。」と

いう言葉を生徒に紹介いたしました。何気ない日常生活のなかで、ちょっとした心がけや気

持ちのもち方次第で、今まで苦手だと感じていたことを克服できることがあります。ぜひ今

のフレッシュな気持ちを大切にして、学校生活を送ってください。応援しています。 

 

さて、本校では全国学力・学習状況調査（３学年、国語・数学・英語・生徒質問紙）や苫小牧

市統一学力検査(１・２学年、国語・数学）の結果を参考に、生徒の実態を把握しながら、学力向

上に向けた取組を進めております。今年度は苫小牧市教育研究所の研究校とし

て委嘱も受け、学力向上を目指す取組を次のとおり行います。        

① 学力調査等の客観的データによる到達状況を把握、「この時間にこれだけ

はしっかり」（焦点化）「この時間が終わったらこんな力が身に付いている」

（イメージ化）、学習過程（課題提示→まとめ→振り返り）を意識（視覚化）し、「わ

かりやすい」授業を目指します。 

② ＩＣＴ機器を活用し、「主体的・対話的で深い学び」

につながる授業を実践します。 

③ 家庭と連携し「平日、学年×１０分＋１０分以上」

を目標とした家庭学習の定着を目指します。 

④ 数学科において、１年生では１学級を２つに分けて

指導する習熟度別授業を実施します。 

⑤ 常駐するＡＬＴとともに効果的な英語ＴＴの授業を

実施します。 

⑥ 長期休業中の勉強会、放課後勉強会を実施します。 

⑦ 道教委作成 チャレンジテストを活用し、基礎学力の

定着を図ります。 

⑧ 朝読書の時間を活用し、落ち着いた朝のスタートと

読書習慣の定着を図り、図書室利用の促進をします。 

⑨ ５月以降、学級閉鎖等になった場合、授業のオンラ

イン配信を行い、学びの保障をします。 

■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□■□ 

学習と生活は車の両輪のようなものです。基本的な学

習習慣の定着は、まずはしっかりと落ち着いた生活習慣

の確立から始まります。右はぜひ今のうちから身に付けていただきたい５項目です。 当たり前の

積み重ねが大きな力につながります。すべては子どもたちの健やかな成長のため、より良い和光

中をつくるためです。保護者の皆様、どうぞよろしくお願い申し上げます。
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【ご家庭に協力をお願いしたい生活習慣】 

① 早寝・早起き・朝ごはん！ 

１日の元気の源です。この３つができれば

心と体のバランスが良くなります。 

② ＳＮＳの利用時間に制限を！ 

無制限に利用すると依存症になってしま

います。日頃から時間を管理し、本来の学

びの時間を確保する習慣が必要です。 

③ ＳＮＳ利用時のマナー徹底を！ 

悪口等の書き込みは絶対にＮＧです。自分

の言葉に責任をもたせましょう！ 

④ 自尊感情の醸成 

自分が大切にされていると感じれば、相手

にも同じような気持ちを与えるものです。 

⑤ 自己有用感の育成 

周りに感謝される活動を多く取り入れる

と、自分は役に立っているという自信につ

ながります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

和光中学校「部活動方針」 

 新入部員を迎え、令和５年度の部活動が本格

的にスタートしましたが、本校ではバランスの

良い中学校生活を送ることができるよう、主に

次のことについて設定しています。 

【活動時間】 

・平日 ２時間程度 

・休日 ３時間程度 

【休養日】 

・平日１日以上 

・週末１日以上 

・道民家庭の日（毎月第３日曜日） 

＊長期休業中も同様 

＊年間１０４日以上の休養日を設定 

 

部活動についてのお願い 

 部活動は教育課程外の活動ではありますが、

生徒の心身の成長の一助となる教育活動です。

目的や意義についてもご家庭でご指導いただ

き、各部の活動にご協力をお 

願いいたします。 

４月２１日に配付した「中学 

校における部活動の在り方につ 

いて」（苫小牧市教育委員会） 

も合わせて確認していただくよ 

うお願いいたします。 

連休中の注意 

今週末、そして来週と連休が続きます。楽し

く充実した休みにするために、以下のことに注

意しましょう。 

（１）交通事故に注意 

交通ルールを守りましょう。自転車の二人

乗りは、道路交通法で禁止されています。 

（２）火の事故に注意 

火遊びは厳禁です。 

（３）水の事故に注意 

苫小牧市の河川や海岸は遊泳禁止です。 

（４）不審者に注意 

  遭遇したら大声を出して逃げましょう。新

たな被害者を生まないためにも、ご家庭から

警察への通報を忘れずにお願いします。 

（５）ＳＮＳトラブルに注意 

  全国的に誹謗中傷や画像拡散等によるト

ラブルが多発しています。 

心の教室相談員、スクールカウンセラー 

 本校では週２日程度、心の教室を開放してい

ます。相談員は    さんです。 

 また、北海道教育委員会のスクールカウンセ

ラー    さんも、月に２回程度来校しま

す。 

 生徒だけでなく、保護者の皆様からのご相談

も対応可能となっておりますので、ご活用くだ

さい。活用方法については、まずは担任までご

連絡をお願いします。 

５／１６(火) 修学旅行結団式(3年) 

１７(水) 修学旅行(3年､～5/19) 

２２(月) 教育相談(～5/25) 

２６(金) 英語検定 

   ２９(月) 教育実習②開始(～6/16) 

６／ １(月) 歯科検診(全学年) 

        防犯訓練・防犯教室(1年) 

    ３(土) 中体連東胆振大会開始 

 ５／ ２(火) 学年会議 

        学級審議(3､4h) 

８(月)  教育実習①開始(～5/26) 

全協・常任委員会・業務監査 

いじめ・教育相談アンケート 

    ９(火) 内科検診(2-1,2-2) 

   １０(水) 心電図(1 年) 

内科検診(2-3,2-4) 

   １１(木) 内科検診(3-1,3-2,3-3) 

   １２(金) 全国学力・学習状況調査 

(話すこと調査,質問紙調査) 

職員会議 

１５(月) 生徒総会 

全協・常任委員会・業務監査 

＜５月・６月の主な行事＞ 

＜重要なお知らせ＞ 

・【さくら連絡網】一斉メールの受信状況を 

確認ください。※4/14、4/27一斉送信実施 

・緊急連絡、臨時休校等の情報も送信します。 

・受信できていない場合、再登録が必要です。 

※機種変更、アドレス変更の場合も必要 


