
様式-15（日常生活の様子－2）

日常生活の様子2 記入年月日　　　年　　　月　　　日 ● 食べ方など

1 手づかみで食べる
Ⅳ　食事について
● 食事のしかた 2 スプーン・フォーク・はしで食べる
1 口から食べる事ができる

ア 普通食 3 その他
イ 軟らかめの食事
ウ きざみ食
エ ミキサー食
オ ミルク・流動食

2 鼻腔（経管）栄養
● 咀嚼（そしゃく）・嚥下（えんげ）など

3 その他（胃ろう・食道ろう・中心静脈栄養など）
◎ 口の開閉
1 非常に困難

2 やや困難

3 容易にできる

● 介助のしかた
1 全介助（胃ろう・食道ろう・中心静脈栄養など） ◎ 咀嚼（そしゃく⇒食べ物を噛みくだくこと）

1 非常に困難

2 全介助（口からの食事）
2 やや困難

3 かなり介助が必要
3 容易にできる

4 必要に応じて介助

5 自分で食べる事ができる ◎ 嚥下（えんげ⇒食べ物・飲み物をのみこむこと）
1 非常に困難

2 やや困難

3 容易にできる
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