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苫小牧市立青翔中学校長 中 川 恵 介

１学期もいよいよ終わり、明日から皆さんが楽しみにしている２６日間の夏休みが始まります。この１

学期を振り返り、私が何よりも嬉しく思うのは、大きな事故やけがなどがなく、君たちが元気に過ごし

てくれたことです。

学校にとって、またお家の人や地域の人にとっても、君たちは大切な存在です。

一人一人が無限の可能性を秘めた光り輝く宝物なのです。

そのためにも、この夏休みは、事故やけがのないように安全に気を付けて過ごすことをしっかり守って

ください。

今日は、夏休みに向けた心構えとして、３つの言葉、３つのＣで始まる言葉を君たちに伝えます。

まず一つ目は、「ＣＨＥＣＫ」です。ＣＨＥＣＫは評価という意味です。

１学期が終わって、２学期の準備をするこの夏休みに、自分自身の学習と生活を振り返って評価をして、

２学期に向けた目標や計画を立てることが大切です。

２つ目は、「ＣＨＡＮＧＥ」です。ＣＨＡＮＧＥは変化という意味です。

特に３年生は、この夏休み中に全道大会を控えている人もいますが、今までの生活から受験に向けて切

り替える時期です。また、１・２年生も１つ目のＣＨＥＣＫ（評価）を踏まえて、自分の学習や生活を

見直す時期です。

３つ目は、「ＣＨＡＬＬＥＮＧＥ」です。つまり挑戦です。

３年生は、受験に向けて、決してあきらめることなく挑戦し続けることが大切ですし、１・２年生も、

学習や部活動に思いっ切り挑戦してください。

最後に、夏休み中の宿題に関してお話しします。

各教科で宿題が出ると思いますが、大阪大学の研究でこんな結果が出ています。

夏休み中の宿題を早めに済ましてしまう子どもは、ダイエットや禁煙、貯蓄などがしっかりできる大人

になることが明らかになっています。これは、人間の「自制心」と大きく関わりがあるそうです。

この夏休み、しっかり自分を磨いて過ごすことを期待しています。

２学期の始業式で君たちの元気な笑顔に会えることを楽しみにしています。

７月１０日（月）、１年生はじめての学年行

事「自然体験学習」が、白老町の「アイヌ

民族博物館」及び河川敷とポロト湖で実施されました。

前日までは、天候が心配される状況でしたが、当日は、絶好の天候に

恵まれ、生徒たちは大自然に触れ、充実した一日を過ごしました。

昼食はカウボーイ焼きで、牛肉を思う存分食べました。その後の体験

は、白老川で「魚つかみ取り」、ポロト湖で「イカダ乗り」「帆掛け船乗

り」を体験しました。
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７月７日（金）、生徒会執行部の企画・運営
による全校道徳が、いじめ根絶をテーマに開
催されました。
事前に各学級において、「事前アンケート」を実施し、当日は、①「アンケート調査結果」の報告、②「い

じめ防止」の寸劇を行いました。その後、各学級において、「事後アンケート」を実施
するとともに、生徒一人一人が「いじめ根絶 行動宣言」を行い、青翔中学校からいじ
めを絶対になくすことを強く確認する場としました。
本校のみならず、市内の中学校において、ラインへの書き込み等が発端となり、トラ

ブルやいじめにつながるケースがあります。
本校生徒のスマートフォン所持率は、３年生で８６．９％（H28年度「80.7％」、H

27年度「83.4％」）となっているのが現状です。正しいルールとマナーを身に付けて
いけるように、ご家庭でも引き続きご指導をお願いします。

＜中体連・胆振大会等の結果＞ 【男子バレーボール部】

表彰分のみ ★は「全道大会出場」 胆振中体連大会 準優勝（啓北・光洋・青翔合同）
【男子バスケ部】 【陸上部】
胆振中体連大会 優 勝★ 通信陸上大会 １年男子１００Ｍ 第２位（１年男子）

【女子バスケ部】 １年女子１００Ｍ 第４位（１年女子）
胆振中体連大会 準優勝 １年女子１００Ｍ 第６位（１年女子）

【男子卓球部】 ２年女子１００Ｍ 第４位（２年女子）
胆振中体連大会 団体 準優勝 共通女子１００ＭＨ第８位（２年女子）

【女子卓球部】 共通女子２００Ｍ 第４位（２年女子）
胆振中体連大会 団体 準優勝 【柔道部】

個人 ２位（２年女子）★ 胆振中体連大会 男子団体 準優勝
【女子ソフトボール部】 男子55kg級 優 勝（２年男子）★
胆振中体連大会 優 勝★ 男子73kg級 準優勝（３年男子）

男子90kg級 準優勝（２年男子）
女子個人 優 勝（３年女子）★

＜市内小中学校 硬筆展＞
【特 選】 （１年） ６名入賞 （２年） ６名入賞 （３年） ９名入賞
【金 賞】 （１年）１０名入賞 （２年） ６名入賞 （３年） ３名入賞
＊上記４０名の作品は、苫小牧市文化会館展示ロビーに展示されました。

＜中学駅伝苫小牧大会＞
【アイスホッケー部（合同チーム）】出場 男子の部 第６位（１時間０９分１９秒）

８月 １日 全道中体連ソフトテニス（７／３１～８／２）苫小牧 ２０日 苫小牧卓球選手権・一般の部／川沿
全道中体連卓球（～３日）門別 ２１日 ２学期始業式 職員会議
全道中体連体操（～３日）野幌 ２２日 常任委員会

３日 １０組学習会（～４日） ２３日 全校協議会
バレージュニアキャンプ（～４日）市総体 ２４日※諸費納入日

４日 ワックス掛け（３Ｆ） ２５日 学習コンクール
全道中体連バスケ（～６日）北見 ２６日 苫小牧中央高校学校説明会
とまこまい港まつり（～６日） 鵡川高校学校説明会・体験入学

５日 拓勇東町内会・チャリティ・ビアパーティー 北海道栄高校体験入学
８日 苫小牧卓球選手権・ジュニアの部／市総体 札幌東高校学校説明会
９日 男子バスケ合宿（～１１日）夕張 バスケットボール静内ライオンズ杯

合唱部ＮＨＫ音楽コンクール ２７日 千歳高校学校説明会
１１日 山の日 吹奏楽部第１回定期演奏会（１３：３０）文化会館

新開明野元町・行事 ２８日 教育実習開始（～９／２９）
１３日 西村杯卓球大会／市総体 ３０日 学力テスト
１９日 苫小牧高専オープンキャンパス（～２０日） ３１日※諸費納入日

当別町中学卓球大会


