
【学校教育目標】

より正しく、よりす

ぐれたものを求め、

強い意志を持って

実践する子どもの育

平成２９年２月２４日 No．１１ 成に努める

本校では、２、４、６年生に、苫小牧市で行っている「こころの授業」を実施しています。

先日、計画していた「こころの授業」が全て終了しましたので、内容をご紹介します。

２年生は、生まれてきたときの親や家族の喜び、自分の成長の様子を絵本や赤ちゃんの人形

などから感じ、一人一人が掛け替えのない大切な存在であるという内容で、講師は明徳町在住

の庭山敬子先生でした。４年生は、ウトナイ鳥獣保護センターの救護員、山田智子先生から、

けがをした動物と人間の生活との関連を考え、自然保護や野生動物の命を守る工夫について学

びました。６年生は、内戦のために、

親がいない、親に育ててもらえないカ

ンボジアの子どもたちの生活支援をし

ている川沿町在住の新井栄先生より、

自分たちがどれほど恵まれた環境の中

で生きているのかを知る学習でした。

今後も地域の人材を積極的に活用し、

実生活とのつながりを大切にした教育

活動を進めていきたい考えています。

～子どもの力を高めよう～ ＰＡＲＴ５

平成２８年度 全国体力・運動能力等調査結果（５年生）から
～男女の共通課題は柔軟性・走力・跳躍力～

昨年１２月、「北海道の小学５年生の体力・運動能力は、依然として全国平均より低い状況だが、
握力とソフトボール投げで男女ともに全国平均を上回り、その他の種目でも全国との差が縮まってき
ている」と公表されました。では、本校の５年生の結果はどうだったのでしょうか。１月末に調査結
果が届きましたので概要をお知らせします。（児童数が少ないため、一人の結果に左右され、極端な
傾向が出やすいことをご承知おきください。）

【体力・運動能力】
・男子は、握力、上体起こし、反復横とび、20m シャトルランの４種目で全国平均を上回り、逆に、
長座体前屈、50m 走、立ち幅跳び、ボール投げで全国平均を下回っていた。筋力、敏捷性、持久力
に優れ、柔軟性、走力、跳躍力、投球力に課題が見られる子が多い。体力合計点では、全国平均を
下回ったが、全道平均は上回っていた。
・女子は、上体起こし、反復横とび、20m シャトルラン、ボール投げの４種目で全国平均を上回り、
逆に、握力、長座体前屈、50m 走、立ち幅跳びで全国平均を下回っていた。持久力、敏捷性、投球
力に優れている子が多く、筋力、柔軟性、走力、跳躍力に課題が見られる子が多い。体力合計点で
は、全国平均・全道平均を上回っていた。
【運動習慣等調査(児童質問紙)】
・「運動が好き」と回答した児童が男女ともに、全道・全国平均を大きく上回っている。
・男子は「朝食を食べない日が多い」が３割（全国平均より15％高い）で、女子は
「毎日朝食を食 べる」が100％（全国平均より15％高い）である。
・「夕食を決まった時間に食べる」の割合は男子が５割、女子が６割で、全国平均を
大きく上回っている。
・「睡眠時間が８時間以上」が男女ともに６割を超え、全国平均より若干高い。

苫小牧市全体でも小学５年生は、体力合計点で全道・全国平均を上回る結果が出ており、学校とし
ては、今後も体力向上向けた取組（授業改善と休み時間を利用した体力づくり）の充実を図っていき
たいと考えています。各ご家庭でも運動習慣づくりなど、体力向上の取組にご協力をお願いします。



卒業式まで残り１５日とな

りました。１月２７日には、６年生の保

護者の皆さんによる恒例の「もちつき会」

が開催され、２月１４日には、中学校の

体験入学がありました。残り僅かな小学

校生活ですが、卒業・進学に向けて気持

ちを高め、感謝の心や目標をもってしっ

かり過ごせるよう働き掛けていきます。

３月の帰宅時刻は
午後５時までです。

【３月の行事予定】

１日（水）参観日（３・４年、はまなす学級） ＡＬＴ来校
フッ化物洗口 学校開放連絡調整会議 19:00

２日（木）スケート学習（低→高→中）給食交流
ＡＬＴ来校 放課後学習

３日（金）６年生を送る会（２校時）ＡＬＴ来校
放課後学習 ６年図書貸出最終日

６日（月）ＡＬＴ来校
７日（火）スケート学習（低→高→中）放課後学習
８日（水）フッ化物洗口 はまなす学級「卒業を祝う会」11:00 ～

スマホ・ケータイ安全教室（４～６年）４校時
９日（木）放課後学習 給食交流
１０日（金）６年図書返却〆切 放課後学習
１３日（月）全体練習 在校生図書貸出最終日 職員会議
１４日（火）全体練習 放課後学習
１５日（水）予行練習 フッ化物練習 大掃除（５校時）

昼清掃なし日課 下校 13:55
１６日（木）午前授業（卒業式準備）下校 13:30（５年 13:45）

放課後学習（13:00-15:00）
１７日（金）第３４回卒業証書授与式 下校 11:20頃
２１日（火）放課後学習 在校生図書返却〆切
２２日（水）フッ化物洗口
２３日（木）放課後学習 給食交流
２４日（金）修了式・離任式（2 校時）

４時間授業 11:50 下校
春休み ３／２５～４／５ 新学期は４／６

４年総合「車いすバスケットボール体験」
４年生は、総合的な学習の時間において、体の不自由

な方についての学習（福祉教育）を行っています。
２月１６日には、苫小牧ＷＢＣ（車いすバスケットボールチーム）

の皆さんに来校いただ
き、車いす体験や車いす
バスケットボールの体験
をさせていただきまし
た。子どもたちは選手の
素晴らしいプレー見て、
車いす体験を楽しんでい
ましたが、いろいろな苦
労についてもしっかりと
学んでいました。

子どもたちの活躍

「市内小中学生書き初め展」

○特選 ４年 新井 愛璃さん
４年 安部乃々花さん

○金賞 ３年 佐伯 花恋さん
５年 木下 涼介さん
６年 深澤 博斗さん
６年 工藤 匠太さん

入賞おめでとう！

一スマホ・ケータイ安全教室ー
３月８日（水）４校時11:15からＮＴＴ
ドコモによるスマホ・ケータイ安全教室を
プレイルームで実施します。保護者の皆様
にも参観をいただき、今後の指導に役立て
ていただければ有り難いです。

大掃除・卒業式に伴う日課変更
３月１５日、１６日、１７日の３日間
は、大掃除や卒業式関係で日課を変更して
います。下校時刻が変わっていますので、
ご協力をお願いいたします。

第３４回卒業証書授与式

３２名の卒業生が立派に巣立っていく姿

を皆さんとともにお祝いしたいと思いま

す。ご出席よろしくお願いいたします。

保護者入場 ９時２０分

ご来賓入場 ９時２５分

明徳小学校

〒 059-1273 苫小牧市明徳町３-１０-３
TEL67-2911 FAX67-2916


