
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 苫小牧西小学校 学校便り №７ 平成２６年９月２９日 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/nisi/  

 
 
 
	
 学校教育目標   ○剛く（ひとりだちの心）   ○正しく（めあてに向かう心）   ○優しく（思いやる心）  
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「北海道教育の日」（１１月１日）協賛 
 
 
 
 
 

平成２６年度	
 西小の合言葉 
早寝   早起き   朝ごはん   さわやか挨拶  

	
 季節の変わり目で、朝晩と日中の気温差が激しいことから風邪で欠席する児童が少しずつ増え

てきているように思います。体調管理もこれからの生活の中で重要な勉強の一つです。自分自身

で管理させることも重要ですし、保護者が意識して指導することも大切です。日頃から風邪を引

かない生活習慣や強い体作りに心がけて生活させたいものです。以下のことは日常的なこととし

て話をしてください。 
	
 ・食べ物の好き嫌いをしない。（好き嫌いをなくす努力、嫌いでも食べる努力） 
	
 ・お日様に当たる。（太陽が出ているときは外で遊ぶ気持ち） 
	
 ・汗をかいたら着替える。 
	
 ・おなかを出して寝ない。 

	
 さて、西小学校の２大行事の一つである学習発表会が 10月 18日(土)に催されます。例年、
各学年が色々な工夫を凝らしながら、劇や器楽などのステージ発表を見せてくれます。今年も子

供たちの演奏や歌声、劇のせりふ練習などが学校内の所々から聞こえてきています。新しい体育

館ができて初めての発表会ということもあり、児童席や観客席、入退場の仕方など昨年と違うこ

とで、児童も職員も戸惑い気味で準備を進めているのが現状です。発表会当日はたくさんの保護

者や家族の皆さん、そして地域の皆さんに来校いただき、大きな声援を子供たちに送っていただ

ければありがたいです。子供たちの「やる気」の源は、観客の存在であり、保護者の姿です。お

忙しいとは思いますが、時間を見つけ少しの時間であっても子供たちの姿を見に来られること

で、家庭での親子の会話につながり、絆が深まれば幸いです。また、行事に向けた取組が始まる

と、決まって子供たちの中でトラブルが起きやすくなります。担任も注意して対応していきます

が、保護者の皆さんも気になる場合は早めに担任と連絡を取り問題の収束に向け話をすることが

肝要です。一方、トラブルは子供が成長する過程で必要な栄養源であり、大切なものと捉え保護

者が解決するのではなく、子供が主体的にどうすればいいのかを考えさせる場面と捉えることも

必要です。避けて通るよりしっかりと解決しようとする行動をとらせるようご助言してあげてく

だい。 

	
 過日（９月１６日）行われました「地域参観日」には、多くの保護

者・地域の皆様に来校していただき誠にありがとうございました。

５・６年生の携帯教室では、最近問題視されているネットトラブルに

ついて一緒に考え学習する事ができました。これからも、多くの大人

たちの目で子どもたちを見守っていただくようお願いします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

   １日（水）   苫教研、午前授業、安全点検日	
 １７日（金）   ５時間授業、係児童打合せ、前日準備	
 

   ２日（木）   ３時間授業、朝読書、就学時健診、苫東中中間テスト	
 １８日（土）   学習発表会	
 

   ３日（金）   た体験ウォッチング	
 ２０日（月）   振替休業日	
 

   ６日（月）   認証式、児童会、市P連打合せ	
 ２１日（火）   ６年後片付け、給食交流、朝読書週間、３年体験ウォッチング	
 

   ７日（火）   	
 ２２日（水）   児童会	
 

   ８日（水）   	
 ２３日（木）   ５時間授業、給食交流	
 

   ９日（木）   	
 ２４日（金）   クリーンデー、施設見学、アウトリーチ（雅楽）５・６年	
 

１０日（金）   ５時間授業、係児童打合せ	
 ２７日（月）   拡大代表委員会	
 

１３日（月）   ＊＊体育の日＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊	
 ２８日（火）   ５時間授業、給食交流、１〜３年視力検査、市P連準備、古紙回収	
 

１４日（火）   	
 ２９日（水）   木曜日課、４〜６年視力検査、６年食育、市P連大会	
 

１５日（水）   係児童打合せ、「北海道シェイクアウト」	
 ３０日（木）   水曜日課、朝読書、給食交流、す・た視力検査	
 

１６日（木）   PTA校内清掃	
 ３１日（金）   児童総会、薬品点検日	
 

	
 ９月２５日に５年生を対象に「むし歯予防教室」が行われました。弥生町
の斉藤歯科医院の斉藤医院長さんが、正しい歯ブラシの持ち方や磨き方につ
いて分かりやすく丁寧に教えてくださいました。毎年本校では、原田先生に
よる歯ブラシ指導も各学年２回行っています。斉藤医院長さんからは、磨き
方がとても上手ですとほめられました。あとは、今あるむし歯をしっかりと
治療することが大切です。悪化しないうちに早めに治療しましょう。 

	
 ９月２５日に６年生を対象に「薬物乱用防止教室」が行われました。苫小牧警察署から、薬物担当の刑事
さんが来てお話をしてくれました。苫小牧市では、昨年１年間で約５０名の人が薬物乱用で逮捕されたそう
です。毎週１名は逮捕されていることになります。中には、高校生もいるそうです。最近は、覚せい剤や大
麻だけでなく「危険ドラッグ」についても注意が必要です。一歩でも踏み出すともう後戻りができない世界
に突入します。大人も子どもも、「ダメ,ゼッタイ」の合言葉で薬物乱用を防止しましょう。 

＜想定＞	
 

	
 平成26年10月15日(水)午前10時00分、北海道日本海沖を震

源とする大規模な地震が発生し、日本海沿岸南部及び日本海沿

岸北部に大津波警報等が発令された。	
 

＜内容＞	
 

	
 地震による揺れを感じたら(想定)、約1分間、身を守る方法と

して「Drop(揺れに倒される前に姿勢を低く)	
 Cover(手や腕で頭や

首を守って)	
 Hold	
 on(揺れが収まるまでじっとして)」を実施。	
 

※全道各地で一斉に行われる訓練です。 1ドロップ	
 	
 	
 揺れに倒される前に姿勢を低く!	
 	
 

2カバー	
 	
 	
 	
 手や腕で頭や首を守って!	
 	
 
3ホールドオン	
 揺れが収まるまでじっとして! 

避難訓練は、防災意識を高めるた

めに、できるだけ多くの機会を設

定しています。ご家庭でも防災に

ついて話し合ってみてください。 

	
 ４年生の青柳	
 旬也くんが、夏休みの自由研究で蝶の標本づくりに挑戦しました。たくさんの蝶を捕まえ

て、名前や生態についても詳しく調べまとめました。標本も、きれいに羽を広げた蝶が並んだ立派なものと

なりました。理科展に出展したところ、見事に奨励賞をいただきました。おめでとうございます。 


