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学校再開に向けて 

 
 万緑の候、保護者の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。

また、日頃より本校教育活動にご理解とご協力を賜り、心より感謝いたします。 

 さて、来週より教育活動を再開いたしますが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防

止のため、以下のような指導対応を行っていきたいと考えております。ご家庭にもお力添

えをいただくことが多々ございますが、何卒ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたし

ます。 

 

 

【登校前】 

○登校に関わってご家庭に次の点のご協力をお願いします。 

・朝晩２回の体温計測及び体調チェックを行ってください。 

・朝の検温で熱があった場合や風邪の症状（咳・のどの痛み・鼻水等）がある場合は、登校を控

えてください。 

・必ずマスクを着用し、登校させてください。マスクが手に入らない場合は、手作りマスクでの

対応をお願いします。（作り方は裏面の【参考】「子供の学び応援サイト」を参照してください。）

※ハンカチ・ティッシュの携帯も忘れずにお願いします。 

・体育や給食で外したマスクを入れる袋（ビニール袋でも可）を持たせてください。また、忘れ

たり落としたりした時に使う予備のマスクをカバンに入れてください。 

 

☆ 朝晩の検温  ☆ マスクの着用 

☆ 袋の持参   ☆ 予備マスクの準備 

 

【登 校】 

・玄関に児童が留まらないよう、すぐに教室へ移動させます。 

・朝の健康観察を行い、家庭で検温できなかった児童の検温を行います。発熱があった場合は、

すぐにご家庭へ連絡し迎えに来ていただき、自宅にて静養してもらいます。 

 

【授 業】 

○文部科学省ならびに苫小牧市教育委員会からの指示に基づき、配慮しながら行います。 

○各学年の未習の単元については、単元を繰り下げながら計画的に行います。 

＜基本＞ 

 ◆机の間隔をできるだけ離します。 

◆大声や集団での発声を控えるよう指導します。 

 ◆グループ学習は、短い時間で効果的に位置づけたり、座席の位置を工夫して実施します。 

◆児童が向かい合っての話し合い活動はできるだけ行わないようにします。必要な場合は、距離 

を取って短時間で行います。 

◆児童が共有して使うものは、可能な限り授業終了後に消毒をします。 

◆教室の入り口は開けたままにし、窓の開閉や電気の点灯や消灯は教師が行います。 

ポイント 



 ＜具体的な学習指導上の留意点＞ 

 ◆「理 科」･･･「実験」は、演示実験を中心に進め、可能であれば個別に行います。 

 ◆「家庭科」･･･「調理実習」は、状況が落ち着くまでは単元を入れ替えるなどして行いません。 

 ◆「音 楽」･･･当面、「鑑賞」「リズム」「楽典」などの学習を中心に行います。 

「歌唱」や「楽器」の学習を行う場合は短時間で行い、マスクの着用や前後の間 

隔、つばの処理に配慮しながら指導します。 

 ◆「体 育」･･･安全上、マスクを外して授業を行いますが、前後の間隔などに配慮します。 

当面、陸上、鉄棒、なわとび、ボール運動、体づくりの運動などを中心に行い、

密集する運動、近距離で組み合う運動、接触する運動は行いません。 

 

【５分休憩（業間）・中休み・昼休み】 

・教室や体育館（※使用した場合）の窓を開けて換気します。 

・マスクを着用したままで過ごし、会話をする際は距離をとらせ、大声や集団での発声を控えさ

せます。 

・体育館、図書室は割り当て表に基づき、学年単位の使用とします。 

・鬼ごっこなどの接触を伴う遊びは行いません。 

・遊んだ後の手洗いや消毒を徹底させます。 

 

【給 食】 

・給食の前に児童の机を拭き、手洗いか手指の消毒を徹底します。特に給食当番は、必ず手洗い

と消毒の両方を行います。 

・盛り付けや配膳は、多数の児童が関わらないように極力少ない人数で行います。 

・喫食の際は、向かい合わせにしない、私語をつつしむ、すぐ使えるようハンカチを置くなどの

指導や配慮を行います。 

 

【清 掃】 

・換気をしながら通常どおり行います。私語をしない「無音清掃」に取り組みます。 

・マスクを着用し、終了後は手洗いを徹底させます。 

 

【下 校】 

・玄関で留まらずに、すぐに外へ移動するよう指導します。 

 ・児童下校後は、校舎内の消毒を行います。 

 

【児童会】 

・通常どおり活動しますが、活動形態や活動内容、児童間の距離、こまめな換気等に配慮しなが

ら進めます。 

 

【クラブ活動】 

・１学期は実施しません。 

 

【学校行事】 

○運動会は中止です。その他１学期実施予定だった行事（参観日含む）は延期します。実

施の可否や時期については、状況を見ながら検討し、決まり次第お知らせします。 

 

 【参考】 

○「子供の学び応援サイト」文部科学省 ※マスクの作り方、布製マスクの洗い方等 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

 
 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm

