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新年度のスタートにあたって

苫小牧市立青翔中学校長 杉 本 昌 史

２６６名の新しい仲間を迎え、全校生徒７４６名で平成３１年度の学校生活が始動
し、１週間がたちました。それぞれの学年は、新年度にかける自覚や、意気込みがみ
なぎり、たいへん頼もしく思っています。特に新入生は、戸惑いながらも中学生にな
った喜びと希望に満ちあふれ、元気に過ごしております。そうした中で、私たち教職
員は、この大事なスタートに臨み、改めて生徒を大切にすると共に、一人ひとりの可
能性を引き出す努力をしていくことを再確認したところです。そして、今までの「本
校の教育」のよい点を継続し、目指す生徒像である「志を高く掲げ、道を切り拓き、
未来を創る生徒」にふさわしい生徒の育成を目指し、『当たり前のことが当たり前に
できる生徒』を育むために一層の基礎的基本的な内容の定着や一人ひとりの良さを生
かす教育等の充実が図られるよう努めて参ります。
授業においては、生徒一人ひとりにとって「生きる力」に結びつくよう、さまざま

な学習活動や場面に指導の工夫を凝らし、特に「基礎学力」の定着や望ましい「生活
習慣・学習習慣」の確立を目指し、本校独自の取組である、「自立・貢献・創造」の
具現化を図りながら学習の充実に努め、積極的に取り組んでいきたいと思っています。
しかし、生徒たちを取り巻く社会環境は、心身の成長や発達にさまざまな悪影響が

現れてきています。なかでも、いじめや不登校、非行の低年齢化、携帯電話やスマホ
によるトラブル等、憂慮される状況にあり、今後一層の「心の教育」の充実が大切と
なってきます。そこで、今年度は、生徒たちの社会性や豊かな人間性を育む体験活動
や道徳教育、ボランティア活動、日常的な教育相談等の充実に努めて参りたいと思い
ます。
教育は、これでいいということはありません。常により良く、より良い方向への努

力は欠かせません。その意味で、学校と家庭、そして地域が生徒一人ひとりのより良
い成長のために手をとりあい汗して育むことが何よりも大切になってきています。今
後とも「思いやりの心にあふれ、当たり前のことが当たり前にできる学校」を目指し
て参ります。どうぞ、本校の教育に対して、ご理解とご協力をよろしくお願いいたし
ます。

新入生の保護者の皆様には４月８日（月）に配付しました「保護者向けメール配信システムへの登
録のお願い」をご参照いただき、４月２１日（日）までにご登録をお願いいたします。当システムは、
緊急時の連絡はもとより、緊急情報や教育情報などが学校や市教育委員会から届くようになっていま
す。
２，３年生の保護者の方で、「アドレスを変更した」「携帯電話会社を変更した」等の場合は、再

登録をお願いします。登録用紙がお手元にない場合は担任までお申し出ください。
なお、やむを得ない事情により登録が不可能な場合は、緊急時に個別に電話連絡等をさせていただ

くことになります。ご了承ください。



本校では、２０１９年度１年数学及び英語、２年理科において、ＴＴ指導（ティーム、ティーチング）
を行います。個々への指導の充実を図り、よりきめ細やかな指導を展開します。

・１年数学 年間１４０時間のうち９５時間程度
・１年英語 年間１４０時間のうち７０時間程度
・２年理科 年間１４０時間のうち９０時間程度

保護者の皆様へお願い保護者の皆様へお願い
○欠席・遅刻・早退等の場合は、保護者の方からご連絡ください。

連絡時間は７：３０～８：０５までの間でお願いします。

○１年生のTT指導で、数学及び英語でつまずかないように、学びの自立を高め、学習目標や学ぶ意
義を明確にできるように支援していきます。
○きめ細かな指導により、個に応じた補充学習への展開や、学習課題について見通しをもたせます。
○自主的な学習態度を養い、家庭学習をステップアップしていけるよう支援していきます。

５月 ７日(火) 生徒総会
全校協議会・常任委員会

８日(水) 職員会議
９日(木) １、２年二者懇談①

内科検診(３年５～７組)
１０日(金) １、２年二者懇談②
１２日(日) ３年修学旅行①
１３日(月) １、２年二者懇談③

４月 ９日(火) 生徒会オリエンテーション ３年修学旅行②
１０日(水) 二計測・視力検査 １４日(火) １、２年二者懇談④

職員会議 ３年修学旅行③
１２日(金) 学力テスト １５日(水) １、２年二者懇談⑤
１５日(月) 学級写真撮影 ３年振替休業日

任命式・全校協議会・常任委員会 １６日(木) 内科検診(１年１～４組)
１６日(火) 尿検査１次 １７日(金) 体育大会練習開始

ピロリ菌検査同意書〆切 ２２日(水) 体育大会総練習
１７日(水) 職員会議 ２３日(木) ※諸費納入日
１８日(木) ３年 全国学力･学習状況調査 ２４日(金) 体育大会会場準備

１、２年 市統一学力検査 ２５日(土) 体育大会＜雨天順延＞
１９日(金) 参観日・ＰＴＡ総会・学級懇談会 ２７日(月) 振替休業日
２０日(土) バスケットボール春季大会(～ 21日・本校会場) ２８日(火) 夏服準備期間(～６／８)
２３日(火) １年心電図検査 常任委員会
２４日(水) 苫教研 ２９日(水) 苫教研
２５日(木) 内科検診(３年１～４組)) ３０日(木) 内科検診(１年５～８組)
２６日(金) 尿検査２次 ３１日(金) 歯科検診・英検
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≪ 教 職 員 一 覧 ≫

～保護者の皆様、地域の皆様
よろしくお願いいたします。～

職 名 氏 名 担当教科 担当部活 職 名 氏 名 担当教科 担当部活

校 長 杉 本 昌 史 ３－５担任 北 川 拓 郎 国語 野球

教 頭 荒 関 基 高 ３－６担任 近 藤 雅 敏 理科・２年理科 TT ホッケー

主幹教諭 両 角 拓 理科・２年理科 TT ３－７担任 若 松 亮 佑 保体 野球

１－１担任 白 木 京 子 英語 男子ソフトテニス 副担任 鈴 木 朝 香 英語・１年英語 TT 男子卓球

１－２担任 蝦 名 正 憲 技術 陸上 副担任 門 田 雅 彦 国語 男子バスケットボール

１－３担任 高 田 実千穂 国語 女子卓球 副担任 亀 谷 正 美 数学・１年数学 TT 水泳

１－４担任 池 田 桂 祐 英語 男子ソフトテニス 副担任 渋 谷 美和子 社会・１年数学 TT 合唱

１－５担任 鈴 木 いく子 国語 ソフトボール 副担任 前 田 亜由美 数学・１年数学 TT 体操

１－６担任 中 時 雄 大 理科・２年理科 TT 女子バスケットボール 特別支援 小武海 さくら 特別支援 バレー

１－７担任 河 野 沙夜花 保体 サッカー 特別支援 渡 邉 博 之 特別支援 吹奏楽

１－８担任 対 馬 満 数学 男子バレーボール 特別支援 佐 藤 健 太 特別支援 サッカー

副担任 池 田 邦 雄 社会・１年数学 TT 剣道 特別支援 渡 部 修 二 特別支援

副担任 小 川 亘 社会・１年数学 TT 柔道 特別支援 蛎 崎 千 春 特別支援 女子バレーボール

副担任 若 井 淳 一 数学・１年数学 TT バドミントン 特別支援 大 西 弥 織 特別支援 スケート

副担任 奥 村 雄 三 理科・２年理科 TT 女子バスケットボール 特別支援 柳 幹 久 特別支援 女子ソフトテニス

２－１担任 伊勢谷 匡 宣 数学 男子卓球 通 級 柏 木 晶 子 特別支援 書道

２－２担任 前 田 拓 哉 英語・１年英語 TT 男子卓球 指導教員 平 沼 秀 之

２－３担任 小 田 皓一朗 保体 サッカー 講 師 河原﨑 恵 子 音楽

２－４担任 渡 邉 雅 都 社会 ホッケー 講 師 高 橋 隆 之 特別支援

２－５担任 菊 地 美 香 理科 養護教諭 小 林 智 子

２－６担任 橋 本 隆 行 保体 女子バレーボール 事務職員 下 村 賢 弘

副担任 吉 田 桃 家庭 吹奏楽 事務職員 一本嶋 達 志 合唱

副担任 山 日 はるみ 国語 書道 公務補 片 山 正 義

副担任 山 中 良 一 英語・１年英語 TT ソフトボール 事務補 蛯 澤 薫

副担任 餅 田 利 生 美術 美術 支援員 蓑 島 祥 子

３－１担任 佐々木 勤 社会 男子バスケットボール 給食配膳員 和 野 由 実

３－２担任 阿 部 辰 哉 理科 女子ソフトテニス 心の教室 篠 原 美惠子

３－３担任 小 柳 直 美 音楽 合唱 会計員 小 西 洋 子

３－４担任 伊 藤 由 佳 英語 女子卓球 計５７名

☆杉 本 昌 史 校長（苫小牧市立開成中学校より）
☆渡 邉 博 之 教諭（苫小牧市立苫小牧東中学校より）
☆渋 谷 美和子 教諭（苫小牧市立凌雲中学校より）
☆蝦 名 正 憲 教諭（苫小牧市立沼ノ端中学校より）
☆対 馬 満 教諭（苫小牧市立開成中学校より）
☆佐 藤 健 太 教諭（伊達市立伊達小学校より）
☆蛎 崎 千 春 教諭（紋別高等養護学校より）
☆高 田 実千穂 教諭（北海道教育大学旭川校より）
☆柳 幹 久 教諭（北斗市立上磯中学校より）
☆鈴 木 朝 香 教諭（苫小牧市立和光中学校より）
☆高 橋 隆 之 講師（苫小牧市立啓北中学校より）



＜ 杉 本 昌 史 ＞
苫小牧市立開成中学校より異動して参りました。これからの 1 年間、保護者の皆さまや地域の皆さま

のご支援とご協力をいただきながら、学校と家庭・地域が連携して「思いやりの心にあふれ、当たり前
のことが当たり前にできる生徒・学校」を目指して参ります。どうぞよろしくお願いいたします。

＜ 渡 邉 博 之 ＞
初めまして。苫小牧東中学校から来ました、渡邉博之です。久しぶりに大規模校での勤務になります。

わからないことばかりなので、皆さんに迷惑を掛けないように精一杯頑張りたいと思います。よろしく
お願いいたします。

＜ 渋 谷 美和子 ＞
凌雲中から異動になりました。教員生活も２７年目になりますが、いつも中学生の懸命に合唱や行事

に取り組む姿に感動しています。青翔中は活気のある学校という印象です。共に感動を分かち合えるよ
う頑張りますので、よろしくお願いします。

＜ 蝦 名 正 憲 ＞
青翔中の次に大きな学校だった沼ノ端中より異動して参りました。青翔中もかつて沼ノ端中より分離

して、大きく発展してきた学校であり、この地域の大きな力を感じています。学校が大きくなりました
ので、自分も大きくステップアップできる１年にしたいと思います。

＜ 対 馬 満 ＞
この度赴任しました対馬です。保護者、地域の方々にはこれからいろいろな場面でお世話になります。

「さわやかに しなやかに」子どもたちと共に一生懸命取り組んでまいりますので、よろしくお願いい
たします。

＜ 佐 藤 健 太 ＞
この度、伊達市立伊達小学校より異動して参りました佐藤健太と申します。初めての中学校での勤務

ですが、これまでの経験を活かし、青翔中のみなさんとたくさん関わりながら、一つひとつ確実に成長
していきたいと思います。保護者の皆様、地域の皆様にもご指導を頂くこととなります。どうぞよろし
くお願いいたします。

＜ 蛎 崎 千 春 ＞
流氷が来る町、紋別市から苫小牧市に赴任しました、蛎崎千春です。前任校の紋別高等学校は生徒数

が９０名ほどの学校だったので、青翔中学校のような大規模校は久しぶりです。早く慣れていけるよう
に努めていきたいと思います。宜しくお願い致します。

＜ 高 田 実千穂 ＞
この春、旭川教育大学を卒業し青翔中学校に参りました。教科は国語科です。教師生活１年目で未熟

な面もありますが、向上心を高く持ち、誠実に物事に取り組んでいきます。青翔中学校のみなさんと共
に学び、成長できることにわくわくしています。一生懸命頑張りますので、よろしくお願いします。

＜ 柳 幹 久 ＞
こんにちは。今年度、渡島管内北斗市の上磯中学校から参りました柳 幹久です。

みなさんには、それぞれ良さや色（個性）があります。元気な皆さんのよさをたくさん見つけて、色（個
性）を磨き、よりよい色に輝かせることにお手伝いができればと思います。よろしくお願いします。

＜ 鈴 木 朝 香 ＞
はじめまして！和光中学校から異動しました。すでに人の多さに圧倒されています。教員も２年目、

苫小牧へも去年のちょうどこの時期に初めて訪れました。学年関係なく、学校のことや苫小牧のこと、
もちろん皆さんのこともたくさん教えてください。一緒に成長していきましょう！よろしくお願いいた
します。

＜ 高 橋 隆 之 ＞
このたび苫小牧市立啓北中学校を退職し新しく時間講師としてお世話になります高橋隆之と申しま

す。主に１０組の皆さんのお手伝いをします。専門は英語なので、他の学年の皆さんともたくさん英語
で会話したいなとも考えています。
また、小学校からやっていた卓球も大好きなので時々卓球部のみんなともボールを打ち合えたらなと

も思います。どうぞよろしく！


