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「氷室メークイン」から学ぶ 
 

明倫中学校長 池 田  健 人  
 

この夏、知人から「氷室メークイン」をいただきました。氷室メークインとは、じゃがいもの品種メ

ークインを「氷室」と呼ばれる氷を入れた貯蔵庫で熟成させ、甘みが増した状態で出荷する“甘

熟じゃがいも”のことで、苫小牧市のとなり町である厚真町の特産です。  

しっとり甘い氷室メークインを食べながら、「イモはなぜ低温で貯蔵されると甘くなるの

か？」と疑問がわいてきました。調べてみると、作物の細胞は

温度が 0℃近くに下がると、細胞内のデンプンを糖に変えて細

胞内の細胞液を濃くして自ら凍結を防ごうとする「自己保存機

能」が働き、甘くなるのだそうです。つまり、じゃがいも自身

が自分の身を守るために甘みを最大化したということです。逆

の視点で考えると、厚真町の農家さんがこの秘密に気づき、絶

妙の温度管理を施した上で、メークイン自らがつくり出す「甘

さ」を最大限に引き出したと言えます。 

子どもの近くにいる親や教師は、子どもたちの「思い」や「願い」を大切にしたいと考えなが

らも、自分自身の思いや願いから過保護や過干渉の状態になったり、逆に忙しさを理由に子ども

とふれあう時間を疎かにしたりしがちです。そして、結果的には、子どもが潜在的にもっている

「よさ」や生きていくために必要な「必死さ」などを最大限に引き出すどころか、つぶしている

場面もあります。 

絶妙な温度管理から生まれる氷室メークインを味わいながら、「子どもたちの豊かな潜在的能

力や可能性が最大限に引き出せるよう、『絶妙の温度管理』をしていきたい」と感じた夏でした。 
 

 

 

 

 

【新学期のスタートにあたって】 

２学期がスタートしました。お子様に大きな変化はありませんか。 

心配な出来事はありませんか。気になることがありましたら、学校は 

家庭と共に考えて参ります。いつでも学校にお知らせください。 

                                    

 

 

 

 



   

剣道大会（剣道部）  ３－１ ○○○○さん ４回戦敗退  

  卓球大会（卓球部）  ３－３ ○○○○さん   １回戦敗退 

  日胆地区吹奏楽コンクール 中学生Ａ編成（吹奏楽部）  銀賞 

  

 

 

〈開催日〉 

  令和５年９月１５日（金） 給食あり  

〈テーマ〉 

『大声虹 （だいせいこう）』 

大きな歌声で、体育館いっぱいにきれいな虹のような 

きらめきをつくろう、と言う思いを込めました。 

〈内 容〉 

 各学年とも、造形制作・学級合唱の 

発表になります。 

 

〈昨年度からの変更点について〉 

〇 今年度から、保護者の方の参観については従前どおりフリーで参観できます。また、地域の

方もご案内する予定です。 

〇 合唱等の学校祭の様子につきましては、昨年に引き続き、ＰＴＡ役員で撮影・編集予定とな

っております。 

〇 ＰＴＡより、学校祭当日子どもたちにクッキー等を渡すよう準備が進められています。 

 

雑巾ありがとうございます    

保健常任委員会より声かけさせていただいている校内で使用する雑

巾ですが、おかげで多くの寄贈をいただきました。校内にて大切に使

わせていただきます。ありがとうございました。 

 
     着任される職員の紹介 
 
８月２２日より、○○先生が産休に入られる関係で○○○○先生が着任しました。○○先生が

担当されていた体育の授業を担当します。また、ALT（外国語指導助手）には、○○○○先生の

後任に２学期から○○○○先生が着任しました。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

     ＰＴＡトイレ清掃活動のお礼 
 
昨年度に引き続き、夏休み前日にＰＴＡの皆様に校内のトイレ清掃をしていただきました。お

かげさまで気持ちのよい 2学期のスタートをきることができました。ありがとうございました。 

明倫中学校祭 2023 

８:30～  開祭式 
9:30～ １年生合唱 

10:30～ ２年生合唱 
11:05～ 吹奏楽部演奏 
13:30～ ３年生合唱 
14:10～ 閉祭式 

 

 

 

 


