
啓明
令和２年度学校だより 学校教育目標

積極的に真理の追求をする生徒
厳しく正しい生活をする生徒
強い身体と心を鍛える生徒

スローガン「自分史上最高を目指せ！」 令和３年２月２２日 第１２号

苫小牧市立啓明中学校長 大 橋 祐 之

今年度も、３年生と面接練習を行いました。
すべての生徒が、志望の動機をきちんと伝えることなど、必要な準備をし、面接練習

に臨んでいました。
今年度の面接練習では、①「志望の動機」、②「自分のよいところ（自己アピール）」、

③「普段の生活の中で、特に気を付けていること」、④「私（面接官）に伝えたいこと」
の４点を中心に質問しました。
①と②は、よく聞かれる質問です。③については、コロナ禍という現状を踏まえて、

追加した質問です。④は、面接の最後の質問として、この高校で「頑張るぞ！」「絶対
合格するんだ！」などの思いを示してもらう場面としました。
心が揺さぶられる回答が数多くありました。その中から、２点紹介します。

③の回答では、「私は、普段から手洗いなど、健康管理に気を付けています。現状（コロナ禍）でも、体
調は万全です。中学校生活３年間で一度も学校を休んだことがありません。」
④の回答では、「貴校は、今回の入選から推薦入学者選抜を取り入れました。私が、貴校にその選抜で合

格することができれば、啓明中学校で第１号の推薦合格者となります。そのことを自信に変えて、高校生
活を頑張りたいと思います。」
３月３日（水）・４日（木）には、道立高等学校（公立高校）の一般入学者選抜の学力検査と面接等が実

施されます。啓明中学校全員で３年生にエールを送ります。「頑張れ、３年生！」

次年度の新入生の皆さんとお会いできるの
を楽しみにしていましたが、２月１６日の朝、
暴風雪警報（陸上）が発表されたため、急遽、
当日になって体験入学を中止しました。各小
学校の６年生の皆さんや学級担任の先生方に
多大な迷惑を掛けてしまいました。
中止した中で、私（校長）と生徒指導主事

で各小学校を回り、「校長からのメッセージ（新
入生体験入学あいさつ／右の文章）」と「啓明
中学校生活のきまり」や「質問用紙（疑問に
思ったことは？）」などを配付し、「今（今日）
できる」対応をさせていただきました。
とてもうれしかったことがあります。
澄川小学校では、その日のうちに、記載し

た「質問用紙」、６年生からの言葉を中学校に
届けてくれました。
また、翌日（２／１７）の朝、泉野小学校

の校長先生からは、昨日の中学校の対応にか
かわる、６年生の皆さんからの感謝の気持ち
と中学３年生に対し、「進路実現に向けて、大
変な努力を続けていると聞いています。泉野
小学校の全員が皆さんを応援しています」と
の応援メッセージをいただきました。
我々にとっても、今後の活力となる対応や

メッセージをいただいたことに、心から感謝
しています。（３年生へのメッセージが……本
当にうれしかった！）
改めて、「互いに支え合い、前に進むこと」

の重要性や「連携」「協働」の大切さを感じる
ことができた一日となりました。小学校はも
とより、保護者の皆様、地域の方々との連携・
協働を今後、一層深めていけるよう努めて参
ります。

新入生体験入学あいさつ

皆さんが啓明中学校に今日来るのを楽しみにしていました。とても残念ですが、「よ

うこそ！啓明中学校へ」の言葉を贈ります。

今日、オリエンテーションを行う場所は体育館でした。

本校の体育館はすごく広いので、楽しみにしていてください。生徒数が増え、増築

して（つぎたして）、バレーボールのコートが３面設定できるほどの広さになりました。

市内では、啓明中学校と明倫中学校の体育館が一番大きなものとなります。

啓明中学校は、昭和５７年４月に「第１３中学校」として、明倫中学校・凌雲中学

校から分離し、１２学級、生徒数４９８名をもって誕生しました。

その後、生徒数は増え続け、平成９年度には、３１学級、生徒数１１６２名となり、

市内はもとより、北海道でも有数の大規模校となりました。

そして、翌年の平成１０年度には、分離し「緑陵中学校」が開校しました。

皆さんが入学する次年度は、開校４０年目となります。生徒数は３０３名、新１年

生においては、９５名となり、３学級になる見込みです。他学年等においては、２年

生・３年生もそれぞれ３学級、特別支援学級３学級となる予定です。

さて、啓明中学校に入学するに当たって、意識して頑張ってほしいことがあります。

それは、「自分自身において、・・・昨日の自分より、ほんの少しでも上回れるよう

に、毎日、努力してほしい」ということです。「周りとの比較ではなく、・・・自分自

身との比較において、成長してほしい」ということです。

合い言葉は、「自分史上最高を目指せ！」です。

学校生活の詳細については、説明したり、体験授業を行ったりすることはできませ

んでしたが、配付された「啓明中学校生活のきまり」等にしっかりと目を通しておい

てください。わからないことがあれば、「疑問に思ったことは？」に書くなど、質問し

てください。

４月７日が入学式になります。皆さんが入学してくることを楽しみにしています。

令和３年２月１６日

●●小学校６年生の皆さん

苫小牧市立啓明中学校長 大 橋 祐 之



健やかな体 感染症予防に努めながら適度な運動を！
今年度、２年生を対象に実施している全国体力・運動能力、運動習慣等調査は、新型コロナウイルス

感染症の感染拡大防止の観点から実施しませんでした。しかし、実技調査のデータとなる「新体力テスト」
は全学年で実施していることから、昨年度調査のデータと比較したものを掲載いたします（下表）。
臨時休業や外出自粛等による運動機会の減少により、体力の低下が懸念されているところですが、適

度な運動による体力の維持・増進は、健康寿命を伸ばすことや、免疫力の向上につながります。感染症
予防に努めながら、できる範囲で運動に取り組んで
みてはどうでしょうか？

↑３年体育（実技）の様子（写真左：卓球（女子）、写真右：バドミントン（男子））

豊かな心 心をつなぐ取組
本校１階の廊下には、「出会い ふれ合い みがき合い」と書かれた「書」が

掲示されています（写真右）。この学び舎で生徒同士、生徒と教師が出会い、
心のふれ合いを通して、互いの理解と絆を深め、知・徳・体を磨きながら高め
合っていく…。この書にはそうしたメッセージが込められているように感じ
ますが、みなさんはどのようにお感じになりましたか？

今年度は感染症予防の観点から、生徒同士が大人
数で交流する教育活動が縮減されています。そうし
た状況下においても、生徒会を中心に生徒の心をつ
なぐ取組が進められています。校内にはコロナ禍を
みんなで乗り越えようと互いを励ますメッセージ
や、受検を控えている３年生への応援メッセージが
書かれた掲示物（写真左）が掲示されています。

小中連携 出前授業で中１ギャップを軽減
２月５日（金）、苫小牧市学校教育力マスター

プランに基づく啓明中学校区の取組として、本校
教員が泉野小学校を訪問し、６年生を対象に出前
授業を実施しました。４月に入学する児童たちに
中学校の先生方の授業を受けさせることで、少し
でも中学校入学への不安を軽減できればと考えて
おります。体験入学は気象警報発表の影響で中止
になってしまいましたが、６年生の皆さんとの
新たな「出会い」を楽しみにしております。

↑社会科：和田教諭 ↑理科：梅原教諭、道下教諭

３月の行事予定
★啓明中の活躍★ ２日（火）学校関係者会議（学校評議員会）

美術部 第３５回 全道中学生の ３日（水）公立高入試（学力検査）
税をテーマとしたポスター募集 ４日（木）公立高入試（面接）

◇北海道教育委員会教育長賞優秀賞 ９日（火）公立高追検査
さん（ － ） １０日（水）ＰＴＡ役員会

◇北海道知事賞奨励賞…学校に対して １１日（木）同窓会入会式、３年生を送る会
１２日（金）卒業式総練習、会場準備
１３日（土）第３９回卒業証書授与式

感染症予防の徹底を １５日（月）振替休業
引き続き、ご協力をお願いいたします。 １６日（火）公立高校合格発表
・手洗い ・換気（湿度管理も） ・体調管理 １７日（水）中央・常任委員会
・適度な睡眠 ・栄養補給 １８日（木）職員会議（完全下校）
・通学時もマスク（距離が確保できない時） ２２日（月）学年末事務処理日（完全下校）
・発熱したら登校しない（ご家族の発熱も） ２３日（火）大掃除
・不要不急の外出を控える ２４日（水）修了式・離任式
・食事の際、会話は控え、食事後はすぐマスク ２５日（木）～３１日（水）学年末休業

啓明中学校ホームページ 【URL】 http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/keimei/

今年度における本校の新体力テストの集計結果と

令和元年度全国体力・運動能力調査における全道平均との比較

学年 握力 筋 柔軟 敏捷 全身 走 跳 投
男女 持久力 性 性 持久力 能力 能力 能力

１年
男 ▼ ▲ ▼ ▲ ▼ ▲ ▲ ▲

女 ▼ ▼ ▼ ▲ ▼ ▲ ▲ ▼

２年
男 ▼ ▼ ▼ ▲ ▲ ▼ ▼ ▼

女 ▼ ▼ ▼ ▲ ▲ ▲ ▲ ▼

３年
男 ▼ ▼ ▼ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

女 ▼ ▲ ▼ ▼ ▲ ▲ ▼ ▲

▲～全道平均以上 ▼～全道平均未満


