
啓明
令和元年度学校だより 学校教育目標

積極的に真理の追求をする生徒
厳しく正しい生活をする生徒
強い身体と心を鍛える生徒

スローガン「自分史上最高を目指せ！」 令和２年２月２１日 第１１号

苫小牧市立啓明中学校長 大 橋 祐 之

３年生と面接練習を行う機会が何度かありました。
結論から言うと、「真剣に、一生懸命、質問に対し回答している姿」

に感激しました。同時に、必要な準備をし、そのための練習を積んでき
たことがすぐに分かりました。

私は、面接練習の時、その生徒の志望校がどこかを押さえ、個人調査
書等を参考にしながら、質問項目を決めています。今回の面接練習では、
どの生徒に対しても①「自己アピールをお願いします」、②「志望動機
は何ですか」、③「尊敬する人はいますか」、④「最後に何か私に伝えた

いことはないですか（言い残したことはありませんか）」については、必ず質問するようにしま
した。
①と②については、よく聞かれる質問で、③の質問もしばしば行われます。④については、

聞かれることがほとんどない質問です。

④の回答で、「私は、中学入学時には、貴校への進学を決めていました。その目標があったか
らこそ、中学校生活３年間、学習面や生活面で、努力することができました。よろしくお願い
します。」と言われたとき、正直、心が揺さぶられました。
また、③の回答では、ほとんどの生徒が、お父さんやお母さん、学校

の先生など、身近な人を挙げていたのが印象的でした。

面接練習を通して、「身近な人との関わりを大切にすること（その結果として、身近な人に尊
敬できる人ができるのかも）」、そして「諦めきれない目標があるから、継続した努力が生まれ
ること」を強く感じました。

面接練習を終えた時、「今日は、校長室に来てくれて、ありがとう！」と言っている自分がい
ました。そう言おうと思っていたのではなく、そう言わされたのだと思います。
それだけ、みんな真剣だったということです。

※各年度とも４月～１月の利用者
数。（「Ｈ２６」は「平成２６年度」のことです。）

「この学校に入って頑張りた
い」という強い思いを感じた。
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川沿公園体育館の利用者数

小学生 中学生

２月１２日（水）、苫小牧市川沿公園体育館で会
議があり、参加してきました。
体育館の職員の方から「中学生の利用者は平成２

６年度～３０年度（５年間）の平均で５，３７２人
でしたが、今年度は利用者が増え、６，０８３人と
なりました。」等の報告がありました。同時に、「中
学生の利用マナーは大変良く、感心しています。」「学校ではど
うですか。」とのお言葉をいただきました。
私は「学校でも大変立派な生活を送っています。」と即答しま

した。それ以上に「すごくうれしかった。」が私の
本音です。
生徒のみなさん、どこであっても、誰に対しても、

利用の仕方や接し方をこれからも大切にしてくださ
い。ご家庭の方でも、褒めていただければと思って
います。



健やかな体 運動に親しみ生活習慣の見直しを！
過日行われた全国調査の集計結果が公表され

ました。本校の状況については右の表のとおり
です。運動については、個人差や得手不得手が
あると思いますが、長い人生を健康に過ごすため
には基礎体力が必要です。前述のとおり、川沿
公園体育館の利用者数が増えていることから、
運動に親しむ気運は高まっていると思いますので、
生活の中にも運動の要素を取り入れて（冬であれば
雪かきなど）みてはいかがでしょうか。また、体力
の向上には、土台となる体づくりも不可欠です。
食事や睡眠、メディアの時間などの生活習慣を
見直すことも必要です。

豊かな心 STOPいじめ
１月３０日（木）、生徒会主催でいじめ根絶

集会が行われました。まず、生徒会から問題
提起（生徒会が作成したいじめの事例を取り
扱ったＶＴＲの視聴）がされた後、学級討議を
行い、考えをまとめたものを生徒玄関に掲示し
ました。いじめを生まない、許さない学校風土を
つくりあげるため、今後もこうした取組を継続
していきます。 ↑生徒会からの問題提起 ↑学級討議で作成された掲示物

小中連携 次の主役たち
２月１８日（火）、小学校６年生を対象に体験

入学会を実施しました。授業見学、体験授業を
行った後、生徒会が作成の紹介映像を視聴し、
学校生活の説明を和田教諭から受けました。
体験授業では兄姉がいたのか、６年生と在校
生が笑顔を交わす姿が見られました。

↑大橋校長から歓迎のことば ↑授業見学（1-3数学）

来年度の学校運営等について
来年度の学校運営等について、これまでの学校評価に係るアンケート結果や、学校における働き方改革の

趣旨、生徒にかかる負担の軽減等を考慮し、次の内容等について変更・策定していくことを検討しております。
詳細につきましては後日改めてお知らせいたします。
・体育大会について……………生徒の出場種目数を削減し、半日での開催を検討します
・いわゆる置き勉について……学校で保管してよい学習用具の範囲の拡大を検討します
・名札の取扱いについて………個人情報の漏洩防止の観点で取扱いの在り方を検討します
・生徒手帳について……………身分証明書のみとし、手帳部分の廃止を検討します
・通知表について………………評価や所見の記入について変更を検討します
・各種テストについて…………定期テスト、学力テストの実施回数の変更を検討します
・部活動方針について…………苫小牧市部活動基本方針に則り、本校の基本方針を策定します

３月行事予定
４日（水）公立高校一般入試（学力検査）
５日（木）公立高校一般入試（面接）
９日（月）３年奉仕活動（１１日まで）

１２日（木）同窓会入会式、３年生を送る会
１３日（金）卒業式総練習、会場準備
１４日（土）第３８回卒業証書授与式
１６日（月）振替休業
１７日（火）公立高校合格発表、中央・常任委員会
１９日（木）職員会議
２３日（月）大掃除
２４日（火）修了式、離任式
２５日（水）～５日（日）学年末・学年始休業

ホームページもご覧ください URL… http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/keimei/

全国体力・運動能力、運動習慣等調査（中２）
（全国・全道と実技の比較）

学年 握力 筋 柔軟 敏捷 全身 走 跳 投
男女 持久力 性 性 持久力 能力 能力 能力

H28 男 ▼ ●▲ ▼ ▼ ●▲ ●▲ ▼ ▼

女 ▲ ▲ ▼ ▼ ▲ ●▲ ▼ ▼

H29 男 ▼ ●▲ ▲ ▼ ●▲ ●▲ ●▲ ●▲

女 ▼ ▼ ▲ ▼ ▲ ▲ ●▲ ▲

H30 男 ▼ ▼ ▼ ▼ ●▲ ▲ ▼ ●▲

女 ▼ ▲ ▼ ▼ ▲ ▲ ▼ ▲

R01 男 ▼ ▼ ▼ ▲ ▲ ▼ ●▲ ●▲

女 ▼ ▼ ▼ ▲ ▼ ▼ ▼ ▼

●●～全国平均以上 ▲▲～全道平均以上 ▼～全国・全道平均未満

市内小中学校書き初め展入選者 （ ）内はクラス

【１年】『不言実行』
さん( ) さん( )
さん( ) さん( )
くん( )

【２年】『新たな目標』
さん( ) くん( )
さん( ) さん( )

【３年】『無限の可能性』
さん( ) さん( )
さん( ) さん( )


