
啓明
令和元年度学校だより 学校教育目標

積極的に真理の追求をする生徒
厳しく正しい生活をする生徒
強い身体と心を鍛える生徒

スローガン「自分史上最高を目指せ！」 令和元年１１月２２日 第８号

苫小牧市立啓明中学校長 大 橋 祐 之

１０月４日（金）４校時、１年２組で尾形教諭が「恩送りのレストラン」
を題材に道徳の授業を行いました。

「恩返し」と「恩送り」をテーマにした授業です。
「何かしてもらったことに対してその人に何かする（恩返し）」と「誰か

から受け取った恩を別の人に送る（恩送り）」、どちらの行動が……正解はあ
りません。
１年２組の生徒たちは、「恩返し」派、「恩送り」派に別れ考えていました

が、中には、「両方が大事」、「その他の考え」などもあったようです。
この１時間を通して、「思いやり」や「感謝の気持ち」について、考えを深めることができまし

た。そして、何より、真剣に考えていた１年２組の生徒たちが輝いていました。

恩送りのレストラン 「古瀬絵理」氏の記事引用

「あなたのお食事は、あなたの前に来たお客様によって支払われています。」
「カルマキッチン」というレストランに行くと、こんな風に伝えられています。

ここでの食事は、誰かからの贈り物（送りもの）。だから返す必要はありません。その代わり、
あなたも次に来る人の分を贈る（送る）ことができるのです。
ペイ・フォワードの仕組みで運営されるカルマキッチンは、もともとアメリカでニップンとい

う人が始めました。ペイ・フォワードは直訳すると「先払い」ですが、「次へ渡す」「善意を他人
に回す」といった意味で使われます。日本語でも”恩送り”という言い方があります。
次へ送るものは「お金」でも「ボランティア」でも「自分の特技」でも構いません。送りもの

にメッセージを添える人もいます。じっくり考えた結果０円でもＯＫです。自分の気持ちを大切
にすることが優先されます。
なかには「無料でご飯が食べられて最高！」と言って帰ってしまう人もいます。……、そんな

人たちにカルマキッチンのスタッフはいつものお客さんと変わらずに接し続けました。すると、
ある日テーブルに置かれているメッセージを読むようになりました。数週間後、ついに、彼らは、
カルマキッチンのスタッフが全員ボランティアで、……何の見返りも期待せずにボランティアで
やっていることに気づいたのです。そして、自分も手伝うと言い出したそうです。
ニップンさんは言います。「優しさを受けた人が、他の人に優しさを送れるかどうかは、その

人が今までどれだけ優しさを受けてきたかによるでしょう。」……。

「渋沢栄一」という名前を聞いたことがありますか。
「日本資本主義の父」と呼ばれ、２０２４年度（令和６年度）発行の新１万円札

の肖像に選ばれた人です。来年の NHK 大河ドラマに取り上げられるなど、その考
え方がにわかに脚光を浴びており、海外でも注目されております。
渋沢氏が生前の講演内容を収めた「論語と算盤（そろばん）」には、「本当の経済

活動は、社会のためになる道徳に基づかないと決して長く続かない」の言葉が記さ
れています。すなわち、日本資本主義の発展の中、公益（公共の利益）に尽くした
人であり、道理や倫理（道徳）を何よりも大切にした人です。

渋沢氏の流れをくむ親族は、こう語っております。
「道理や倫理（道徳）に明確なルールはなく、何が正しいか、相手をどう思いやったらいいかに

決まった答えはありません。」「でも、正しく歩むには、どうしたらいいかなど悩み、試行錯誤を繰
り返し、たくさんの矛盾や無駄をくぐり抜けた先に、新しい価値が見つかるものです。これからの
世界にＡＩ（人工知能）などの力は絶対に必要ですが、未来を信じ、新しいものを創造する人間の
力は欠かせません。栄一の精神が現代に必要とされる意義がまさにそこにあります。」

一部引用（2019年 11月 7日（木） 毎日新聞 P12特集ワイド）



本校のキャリア教育（進路学習） なりたい自分になるために（夢の実現に向けて）
本校では、生徒たちの社会的・職業的自立に向けて、キャリア教育（進路学習）に取り組んでいます。

学年ごとにテーマを設定し、実際に現地に赴き体験や講話を通して自分の将来を見つめ、希望進路の実現
に向けて、その思いをより確かなものにしています。１１月８日（金）には第２回進路説明会を実施し、高等
学校等の受験のための日程や諸手続の方法について具体的に説明させていただきました。

生徒の受入にご協力いただいた企業・団体様（ありがとうございました）
泉野小学校 澄川小学校 青空幼稚園 ひかりの国幼稚園 ピノキオ幼稚園 エンゼル幼稚園
苫小牧市役所 苫小牧市消防本部 苫小牧市中央図書館 苫小牧市総合体育館 王子総合病院
青葉病院内薬局 みどり町はり・きゅう整骨院 糸井しらかばはりきゅう整骨院 しょうた動物病院
山本動物病院 陸上自衛隊 海上保安庁 イオン苫小牧ＳＣ コープさっぽろパセオ川沿店
ルラージュ 焼肉おうじゅう 金剛園 maimai 亭 ラーメンレストランニングルときわ店 麺や虎鉄
澄川郵便局 エネオス泉野店 ネッツトヨタ苫小牧 札幌トヨタ糸井店

ＳＴＯＰいじめ いじめ根絶に向けてともに考える 小中連携の取組 正しく使ってトラブル回避
第２回いじめ問題子ども １１月８日（金）、小中

サミットが１１月５日（火） 連携の一環として生徒指導
本校で行われました。生徒会 担当の和田教諭による出前
２名（浅野目くん、吉原さん）に、 授業が泉野小学校で行われ
泉野小児童会３名の計５名で、 ました。スマホやゲーム等の
いじめ防止の取組について意見 情報端末の望ましい使い方、
交流を行いました。 ＳＮＳに潜む危険性について

ワークショップ形式による交流の様子

←

啓発を行いました。

地域公開 命の授業（講話）のご案内
日 時 令和元年１２月１３日（金）１３：１５～１４：１５
場 所 本校体育館
対 象 全校生徒、教職員、保護者、地域の皆様 ※上履きをご持参ください
講 師 山岸 弘昇（本校教頭）
テーマ 「生きる」…自身の闘病経験から感じたこと、生きることについて

※がんや生死に関わるお話をしたり、考えさせたりします。お子さんの中で受講が難しい
場合は遠慮せず、その旨を担任にお伝えください。

学校評価にご協力を！
本日、お子さんを通じて保護者アンケートを配付いたしました。学校改善に向けた学校評価の資料と

して活用したいと考えておりますので、回答にご協力いただきますようお願いいたします。

１２月行事予定
２日（月）眼科検診 １７日（火）三者懇談（２年）
３日（火）三者懇談（３年） １８日（水）三者懇談（２年）
４日（水）三者懇談（３年） １９日（木）大掃除
５日（木）幼稚園実習（３年家庭科） ２０日（金）２学期終業式

１０日（火）参観日 ２３～２５日（月～水）学習会
１３日（金）命の授業（地域公開） １月１４日（火）３学期始業式

ホームページもご覧ください URL… http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/keimei/

１年【職場見学学習】

今年度は日本航空専門学校の
協力のもと、航空会社や空港での
仕事について学んできました。
６月２５日（火）実施

２年【職業体験学習】

現在興味をもっている職種で体験
を行いました。下記の企業、団体様
のご協力をいただきました。
１０月２４日（木）実施

３年【進路選択】

胆振東学区内にある高校にご
協力をいただき、本校で学校説明
会（写真上）を開催しました。
７月５日（金）・９日（火）実施


