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積極的に真理の追求をする生徒
厳しく正しい生活をする生徒
強い身体と心を鍛える生徒

スローガン「自分史上最高を目指せ！」 平成31年４月2２日 第１号

……略……
皆さんは、今日、小学生から中学生へと一歩階段を上った

のです。新鮮な気持ちの中、希望や期待とともに、一抹の不
安もあることでしょう。
しかし、皆さんの努力により、その希望や期待は、現実の

ものとなり、不安も解消するものと確信しております。

……略……
さて、時代は「平成」から「令和」へと変わり、これから

始まる学校生活三年間も、思いのほか早く過ぎて行きます。時に流されるのか、
それとも、自ら時を刻むのか、それは、皆さん次第です。一方、この三年間は、
人生における最も価値ある時となり、「人生の土台づくり」の時期といっても過言
ではありません。

そこで、こうした大切な時期を過ごす皆さんに二つお話しします。
一つ目は、「自分と向き合う」ということです。
「ジャパネットたかた」の創業者である「髙田 明」氏は、こう述べておりま

す。
「周囲の誰かと自分を比べても優越感や劣等感が生じて疲れるだけで何の得に

もなりませんが、昨日の自分と比べると自分の成長につながります。そう、『他の
人より上』でなく、『自分史上最高』を目指せばいいのです。……毎日、昨日の自
分より、ほんの少しでも上回れるよう努力すれば、すごいことになりますよね。
他人よりも、自分自身を意識する方が成長の早道なんです。……」
「自分と向き合う」、それは「昨日の自分より、ほんのわずかでも上回れる今日

の自分である」ことです。

二つ目は、「出会った人からは必要な学びがある」ということです。
人生は生まれた瞬間から出会いの連続です。
自分とはちょっと違った見方や考え方、はっとさせられるような発想など。時

には、人からもらった一言で、自分が救われることもあります。しっかりと、人
の話に耳を傾け、自分の成長へとつなげていってほしいと思います。
「出会った人からは必要な学びがある」、それは「相手に対する感謝の気持ちを

持つ」ことです。

結びになりますが、保護者の皆様にお願い申し上げます。
お子様のご入学おめでとうございます。
本校では、一五歳の中学校卒業段階までに「自己肯定感を

もった社会と向き合える人間」に育てることを目標としてい
ます。今年度は「自分史上最高を目指せ！」を合い言葉に、
全教職員が一致協力し、全力で指導に当たって参ります。
学校教育の成果は、学校と家庭、そして地域社会が互いの

立場を理解し合い、相互の信頼が基盤になるものと考えてお
ります。お子様のよりよい成長のために、ご理解とご協力を
お願い申し上げまして、式辞といたします。

平成三一年四月八日
苫小牧市立啓明中学校長 大 橋 祐 之



平成３１年度 教職員一覧

大型連休中の過ごし方について
今年の大型連休は、今上天皇陛下のご退位、皇太子殿下の新天皇へのご即位による改元に伴い、１０

連休となります。ご家庭においても様々な予定を組まれていることと思いますが、連休明けには修学旅
行をはじめとする学校行事が目白押しとなります。次の点に留意しながら安全で有意義な連休を過ごさ
せてください。（子どもも大人も五月病にならないために注意しましょう）

学習…家庭学習を継続させましょう
入学・進級してから１ヶ月弱ですので、各教科で学習した内容はほんのわずかです。今後、
さらに難しくなる学習内容に対応するため、復習と連休明けに学習する内容の予習をさせま
しょう。また、前年度の学習で定着が十分でない内容について復習に取り組ませましょう。

生活…安全に留意させ、自律した生活をさせましょう（自分を律する＝自律）
連休中は人の移動が多く、行楽型の交通事故も多く発生します。自分や周囲の安全、交通ル
ールを意識させ、事故のないよう十分注意させましょう。また、校外生活のきまりを守り、
不要なトラブルに巻き込まれないよう、正しい判断に基づいて行動するようご家庭での指導
をお願いいたします。

健康…規則正しい生活をさせましょう（心も体も健康で！）
休み中は起床時間、就寝時間、食事の時間が普段の生活とずれてしまいがちです。生活リズ
ムが狂うと、連休明けの学校生活に影響が出るだけでなく、体調不良を招いてしまうことも
あります。休み時も規則正しく生活することが大切です。連休中でも早寝・早起き・朝ご飯
＋運動・快便を心がけた生活をさせましょう。また、家族同士のコミュニケーションも大切
にし、心の健康も保ちましょう。インフルエンザにもご注意ください。

メール配信システムへの登録をお願い致します
緊急時の連絡に備え、メール配信システムを運用しております。２・３年生につきましては、進級に

伴う更新作業が終了しておりますが、１年生につきましては登録があまり進んでおりません。１学期中
にテストメールを配信する予定でおりますので、お早めに登録をお願いいたします。

５月行事予定
８日（水）内科検診（１・２年） ２１日（火）職員会議

１０日（金）修学旅行結団式、１・２年二者懇談 ２２日（水）体育大会総練習
１１日（土）修学旅行１日目 ２４日（金）体育大会前日準備
１２日（日）修学旅行２日目 ２５日（土）体育大会
１３日（月）修学旅行３日目、１・２年二者懇談 ２７日（月）振替休業
１４日（火）３年振替休業、１・２年二者懇談 ２８日（火）中央常任委員会
１５日（水）３年振替休業、１・２年二者懇談 ２９日（水）苫教研 L
１７日（金）心電図検査 ３０日（木）避難訓練、進路説明会

３１日（金）部活動写真撮影、英検

職名 氏名 担当教科 職名 氏名 担当教科
校長 大橋　祐之 ２年６組 中塚　正勝 特別支援（２年知的）
教頭 山岸　弘昇 ３年６組 山田　真美 特別支援（３年情緒）

１年１組 迎　　 賀子 数学１年全 １年６組 岩﨑　　 裕 特別支援（１年知的）
１年２組 尾形　祐樹 家庭全＋技術２年全・３年全 ２年所属 川口　智将 通級（拠点校）
１年３組 後藤　之乃 音楽全＋数学ＴＴ３年全 養護教諭 吉田　　 彩
１年４組 遊佐　直文 英語1-2,3-2・3＋技術１年全 事務職員 脇本　保司
１年副担任 丹野　真紀子 美術全、特支 事務補 山本　順子
１年副担任 和田　　 卓 社会１年全,2-2・3 公務補 藤島　秀雄
１年副担任 飛山　航輝 英語1-1・3・4＋数学ＴＴ２年全 初任者指導教員 珍名　秀明
２年１組 田中　俊輔 数学２年全、数学習熟1-1・2,３年全 支援員 佐藤　啓子
２年２組 道源　由加里 英語２年全,3-1 心の相談員 多田　通子
２年３組 喜田　　 篤 保体２年全,1-1・2 給食配膳員 稲井　美和
２年副担任 菅原　圭太 国語２年全,1-3・4 会計員 濱田　直子
２年副担任 道下　靖志 理科２年全,1-1・2・4
３年１組 真下　裕之 社会３年全,2-1
３年２組 池野ゆかり 数学３年全、数学習熟1-3・4

３年３組 金子　　 歩 国語３年全,1-1・2
３年副担任 木村　美樹子 保体３年全,1-3・4
３年副担任 梅原　康孝 理科３年全,1-3

今年度は上記のスタッフで学校運営して
まいります。職員個々が職務や教育公務員
としての服務規律を自覚しながら、学校全
体がチームとして力を発揮し、お子さんの
成長を支援します。よろしくお願いいたし
ます。




