
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度 苫小牧市立北光小学校 学校だより 

平成２９年 ９月２５日発行      ＮＯ，７ 

◎学校教育目標 

 「21世紀を力強くともに生きぬく児童の育成」 

かしこく ただしく たくましく 

 

哀 川 家 の 家 訓 

北光小学校校長 佐野 方康 

５人のお子さんを持ち、子育てエッセイを発表するなど、まさに芸能界のイクメン代表、哀川翔さんが、いつかテレビの中で 

語っていた話です。哀川家には子育てのために３つの家訓があるそうです。 

１つ：「早起き早寝をしろ」 

「早寝・早起き・朝ご飯」というように世間一般では「はやね・はやおき」が推奨されていますが、哀川翔さんは、むしろ「早起き早寝」というように語

順を逆に考えて実践した方がいいと言っています。早起きすることで夜は自然と眠くなり、早くに床に就きたくなるというのです。また、早起きすることに

よりたくさんのことが出来るし、体の調子もよくなる。自らが早起きをし、子ども５人と奥さんの朝食を準備すると話していました。 

２つ：「落ちているゴミをまたぐな」 

ゴミが落ちているのを認知しているのに、それに対処していないことがよくないということです。分かっていて放置するのはもってのほか、素通りするな、

その手で拾えというのです。「自分で落としたものでないから」という気持ちで落ちているゴミを拾わずに通り過ぎてしまう。残念ながら日常生活の中では、

ありがちな光景かもしれません。しかし、床に落ちているゴミ・・・・拾わずにまたいで通り過ぎた瞬間に、その人は自分の大切な心を、そのゴミに押しつ

けてしまったことになる。自分の心もゴミとして見捨てたことと同じだというのです。 

３つ：「トイレットペーパーがなくなったら換えろ」 

自分がトイレを済ませた時、トイレットペーパーが無くなっていたら絶対に交換しておくこと。つまり、次の人が困らないように場を整えること。「後（あ

と）の人のことを考えろ」というのです。 

 

北光小学校では６月末から７月上旬の１０日間で「早寝・早起き・学習がんばり表」を使って、子どもたち自らに家庭での生活習慣を振り返らせました。

「おうちのひとから一言」欄にコメントをいただきましたことにお礼申し上げます。集計と考察については数字を示しながら、あらためてお知らせしたいと

考えています。早起きと早寝の集計結果だけですが、先行してお知らせします。 

 

【起床時刻】（目標６：３０）全校平均達成率 ６９％   【就寝時刻】（低学年目標８：３０ 中学年９：００ 高学年９：３０）全校平均達成率 ５９．７％ 

 

小学生の体の発育・発達の観点から考えて、望ましいと言われている時刻を目標と設定し振り返らせました。どちらも目標に達している児童（家庭といっ

た方がいいかも）は朝の起床で７割、夜の就寝で６割でした。健康で頭のいい子に育てたいのはどの親御さんも共通の願いでしょう。私たち北光小の教師も

同じです。 

哀川翔さん自身も「早起き早寝」を家訓とする家庭で育てられ、その結果、成功者としての今があるのでしょう。高校を卒業したら大抵は親元を離れての

生活になります。そう考えると保護者の皆さんが子育てに取り組めるのも、あと１０年足らずということになります。かわいい子どもたちのために頑張りま

しょう。 

 

 

○学校教育課題 

「豊かな心とたくましい体をもち、 

 生き生きと意欲的に学ぶ子の育成」 

○今月の標語 

瓜に真円の瓜なく、人に十全の人なし 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月の行事予定】  

 

 ２日（月）学芸会特別日課開始、ＰＴＡ広報委 

（10:00～） 

３日（火）フッ化物洗口、児童会②、代表委員会 

５日（木）登別明日里帰り公演（４～６年、５校時） 

 

９日（月）（体育の日） 

１０日（火）フッ化物洗口、学芸会児童係活動 

１３日（金）清掃重点日 

 

１７日（火）フッ化物洗口、学芸会児童係活動 

１９日（木）学芸会児童公開、ＰＴＡ文教委校内清掃

（10:30～、14:00～） 

２０日（金）学芸会会場準備 

２１日（土）学芸会保護者公開 

 

２３日（月）（振替休業日） 

２４日（火）個人面談①、フッ化物洗口 

２５日（水）個人面談②、市Ｐ蓮研究大会 

２６日（木）４年博物館学習（9:00～12:00）、がんば 

り週間②配付、ＰＴＡ役員会（18:30～、） 

２７日（金）変則４時間授業、新入生就学時健診（受 

付：12:45～） 

２８日（土）漢字検定（音楽室） 

      ８～１０級  9:10開場 

      ４～ ７級 10:40開場 

 

２９日（日）ふれあいコンサート（１年生出場、啓北

中体育館） 

３０日（月）４－２学級レク（３，４校時）、５年むし 

歯予防教室（３，４校時） 

３１日（火）低学年なわとび練習（中休み）、フッ化物

洗口、児童会③ 

 

 

 

【９月末のコーヒータイム】 

○９月に入り、市内で声かけやつきまといの不審者報告がまたぞろ聞かれるようになりました。札幌ではタオルで

女性を拘束しようとする不審者の報告もありました。秋になり夕暮れがとみに早くなります。「下校時刻前でも

早めに帰宅する」「一人での外出を避ける」「できるだけ大きな通りを歩く」など、身を守る行動を！ 

○２７日のマラソン記録会にはＰＴＡの見守りに多数ご協力いただきありがとうございます。今年も大成大通り側

の工事車両入口付近の安全確保が重要です。どうぞよろしくお願いいたします。 

フリー参観日盛況に！ 

 ８月２９日のフリー参観日は多くの

保護者や地域の皆様、啓北中の先生方

にもご参観いただき、盛況のうちに終

了いたしました。特に、今年度の校内

研修テーマである道徳の授業が多くの

学級で行われました。 

○１年生：国語 

○２～４年生：道徳 

○５－１:家庭科 

○５－２：理科 

○６年生：算数 

○オーロラ学級：自立活動、国語、 

生活単元学習、図工 

 

市内小学生図画コンクールで学校賞！ 

第６４回苫小牧市内小学生図画コンクールで、 

北光小から多くの応募があり、今年度は下記に紹 

介する個人賞の他に「学校賞」もいただきました。 

２日に三星本店２Ｆで表彰式が行われております。 

○学校賞   苫小牧市立北光小学校 

○新生特別賞 ３－２ 和泉 優芽 

○優秀道新賞 ４－１ 竹内 柚菜 

○入 選   １－２ 桔梗原聖空  ２－１ 三浦 聖夏 

２－１ 山田 梨世  ２－３ 猪俣 柚花           

        ３－１ 大沼  愛  ３－１ 吉田 萌乃 

        ６－１ 和泉 優咲  ６－１ 猪俣愛紗美 

 ６－１ 土橋菜津子  ６－２ 山田 晴日  

今こそ避難訓練！ 

１日は北海道シェイクアウトの

日に合わせ、地震～津波を想定し

た避難訓練を行いました。万一、

津波が上陸すると北光小まで２分

半ほどで到達する計算になりま

す。すばやい集団行動が必要です。 

なお、授業中にＪアラートが発

動の場合、本校では一時体育館に

全校児童が避難し、 

危険がないと判断 

した時点で再び授 

業を再開するもの 

としています。 

す。 

外壁・内装工事に着手！ 

新校舎建築工事は左官屋さんが入って

の外壁工事と、配電・配管・内装の工事

も着々と進んでおります。 

また、現在閉鎖中の体育館西側入口と

男子更衣室内側には、外側から新校舎へ

の渡り廊下接続工事が始まります。その 

ため、体育館男子更衣室は一部天井をは 

がして養生するため、 

備品の一部を女子更 

衣室に移動しました。 しばらく不自し

しばらく手狭になりま 

すが了解願います。 

夏休み作品展！ 

８月２１日～２５日まで、夏休

み作品展が開催されました。各学

級の廊下に展示された作品を、他

学年の児童が鑑賞し、次の作品作

りのヒントにしています。また、

多くの保護者の皆様にもお忙しい

中、熱心に作品展をご覧いただき

ありがとうございました。 


