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暑さの厳しい２学期 
苫小牧市立明野小学校長 上 埜 幸 喜 

 

例年にはないような暑さの中で今年度の２学

期がスタートしました。そのような中であって

も、子どもたちは水筒を片手に元気に登校をし

ています。北海道全体がこのような状況で、夏

場は過ごしやすい地域であるはずの苫小牧であ

っても、健康管理にかかわる高い意識が必要と

なっています。 

８月中はその日の状況(熱中症警戒アラート

や暑さ指数)に応じて、教育活動の変更や子ども

たちの体の負担の軽減を図ってきたところです。

水分補給を最優先に考えて、夏場のシーズンの

み、スポーツドリンクやお茶も可とさせていた

だきました。子どもが比較的飲みやすいものや

吸収の良いものという判断です。また、頭、首、

体の冷却にかかわるグッズ（周りや授業に影響

のあるものは不可）も可としました。急な対応

に保護者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、

先週は熱中症警戒アラートの連日の発令なども

ございましたので、ご理解をいただきたく存じ

ます。 

９月に入ってからは、５年生の宿泊学習や６

年生の修学旅行、その他の学年も見学学習やプ

ール学習などあり、行事が目白押しです。徐々

に暑さも和らいでくると思われますが、その日

の天候による実施の有無や変更調整についてよ

く検討し、体調管理につきましては、保護者の

皆様と連携を図りながら、子どもたちにとって

楽しいものに、そして学習効果の上がるものに

していきたいと考えています。 

１学期の基本的な生活習慣（子どもたちに私

が示している、がんばってほしいことや約束）

について反省（自己評価）してもらった結果が

右のようになりました。一昨年の１学期も同じ

ように反省をしましたが、「あいさつ」と「時間

を守る」、「うちガク」については、ほぼ同じ結果

でした。「うちガク」については、“学年×10分

＋10分”の達成を反省していますので、時間は

達成できなくても取り組んでいる子は過去の

「うちガク週間」の結果から 90％近くいると思

われます。 

廊下歩行については、前回よりも数値が下が

りました。（前回 48％）廊下歩行の意識化につい

て校内での取組をしているところですが、私の

ほうからは、自分が転んでケガをしたり、友だ

ちにケガをさせたりしない、全員が安全な学校

生活を送る大切な約束であることと、社会には

きまりやルール（法律）があって人はその中で

生活していくので、基本的な約束を守ること（規

範意識）はとても大切であることを子どもたち

に話しました。 

ご家庭におかれましても、お子さんと学校の

様子についてお話しする際、きまりや約束を守

ることの大切さについて、折に触れお話しいた

だけますようお願いいたします。 

２学期も保護者の皆様や地域の皆様と子ども

たちのよりよい成長のために連携を図っていき

たいと思います。よろしくお願いいたします。 

～30th anniversary を飛躍の年に～ 

「本気・根気・勇気・元気を未来へ結ぶ」 

85%

38%

76%

55%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

あいさつ

廊下を走らない

時間を守る

うちガク

１ 学期めあてができた



 

令和５年８月 31 日         学校通信 第５号        苫小牧市立明野小学校 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ☆９月の行事予定☆ 
１日(金) STV防災出前授業 

４日(月) 子ども見守り DAY 

６日(水）胆振防災教育デー 避難訓練（中休み 津波） 

７日(木) 5年宿泊学習 1 日目 

８日(金）5年宿泊学習 2 日目 

１１日(月）アケウォークの日 

１２日(火）水泳３．５年 １．４年 

１３日(水）特別支援学級水泳 クラブ 

１４日(木）水泳２．６年 ３．５年 

１５日(金) 特別支援学級などの見学 

１８日(月) 敬老の日 

１９日(火）特別支援学級水泳 

２１日(木) 6年修学旅行 1日目 

２２日(金) 6年修学旅行 2日目 

２３日(土) 秋分の日 ペンギン保育園体育館使用 

２５日(月) プロジェクトタイム 

２６日(火) 認知症キッズサポーター養成講座 

２８日(木)４年生見学学習 

２９日(金) 前期通知表配付 単 P 会長会議 

 
【９月の帰宅時刻】午後５時３0 分 

【９月の生活目標】 
『相手の目を見てあいさつしよう』 
『時間を守った生活をしよう』 
 

夏休みに頑張って取り組んだ、自由研究・

工作・習字・絵画など、力作が集まっていま

す。オリジナルのアイデアで完成させた作品

や、学習した内容を発展させた作品や発表物

が豊富にあり、子どもたちそれぞれの頑張り

が伝わります。ほんの一部ですが、写真で紹

介させていただきます。 

 

 

 
８月２３日（水）に行われた「緊急時一斉引渡

し訓練」では 150 家庭を超える皆様にご協力を
いただき、誠にありがとうございました。初めて
の試みではありましたが、大き 
なトラブルもなく予定していた 
時間内での引渡しができました。 
細かな見直しを行い、今後も緊 
急時に備えた準備を進めていき 
ます。 

★夏休み作品展★ 

様々なオリジナル
テーマで自由研究
した子が多いよう 
です。 

【STV】防災出前授業について 
 ９月１日（金）の防災の日に、STV のアナウ
ンサーによる、「地震・津波」を想定した、防災
出前授業が行われます。授業の様子については、
当日夕方の「どさんこワイドニュース」（18:15-
18:58）の中で放送予定です。また、後日 STV
のホームページやどさんこ動画＋、You Tube な
どにも掲載予定です。 


