
や る 気 も り も り 明 野 の 子

４つの気の充実～元気（げんき）・本気（ほんき）・根気（こんき）・勇気（ゆうき）～

体 力 ア ッ プ
校長 谷 川 充 穂

今年の遠足は、天候に恵まれました。朝から子どもたちの目が輝いていました。子どもたちのテン
ションも上昇傾向。
校内放送で、出発式を行いました。その際、３つの目当てを確認しました。「体力アップ」「ルール

を守る」「自然に親しむ」を学校長の後に繰り返し言わせたのですが、職員室に子どもたちの声が響
いてきました。

明野小学校では、遠足だけでなく様々な取り組みを通して体力アップを図る計画をしています。
昨年度の体力テストで５０ｍ走が劣っていることがわかっています。そこで、足の回転を速くする

こと、手の振りをしっかりすることを目的とし、ラダートレーニングおよびスモールハードルトレー
ニングを休み時間に行いました。

また、５月８日から１８日までの中休みは、基本的に全員が外遊びをする「体力づくり週間」を設
定し、ドッジボールコート・サッカーコートなどを準備し、子どもたちが全身を使って遊ぶ場を提供
しました。
児童会主催で５月２４日に全員遊び(氷鬼）を行う予定でしたが、雨のため延期となりました。運

動会後に実施となりますが、各学級６名が鬼となり、遊ぶ予定です。昨年度は、各クラス４名が鬼と
なって行ったのですが、一度も追いかけられない子どももいたことから、６名に増やしたのです。先
生方も参加し、大変盛り上がること請け合いです。
このように、外で全身を使って遊ぶことや体力アップのトレーニングを積むことで、元気、本気、

根気、勇気の４つの気を充実させ、「やる気もりもり明野の子」を育てようと考えています。

元気いっぱい遊び、もりもり
お弁当を食べました！
5，6年生は自然とふれあいしっ
かりと学習してきました。
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明 野



明野柳町町内会 婦人部の皆様より 雑巾３００枚をいただきました。運動会、その他清掃活動に使わ
せていただきます。ありがとうございました。

4 月 28 日 1 年生を迎える会が行われました。児童会
が準備をして今年入学した 1年生をお祝いしました。
各学年からは入学をお祝いする発表が行われ、1 年生

のみんなも楽しく見ていました。
高学年からは見事なよ

さこいソーランが披露さ
れかっこよい踊りに拍手
が送られました。

1 年生からもお礼のか
わいい歌と踊りが披露さ
れ元気いっぱいの姿を見
ることができました。

これで明野小学校の仲間入りです。毎日元気いっぱい、
やる気もりもり遊びに勉強にがんばってほしいと思いま
す。

各学年で徒競走やリズムの練習が始まり、運動会に向けての取り組みが始まりました。
1 年生は初めての運動会、元気にかわいらしく頑張る姿が見られることでしょう。6 年生は
最後の運動会。計画を立てて 5 年生に伝統のよさこいを伝授するなど、最高学年として最
後の運動会に向けての意気込みが感じられます。どの学年も最高の笑顔を見せることがで
きるよう動き出しました。
保護者の皆さんには毎年、多くの面でご支援いただいています。今年も安全でマナーの

よい運動会にできるようご協力をお願いいたします。
今年は開会式の入場行進を若干変更します。

正面をすべて本部テントに向かって開会式を行
います。トラックを保護者席の前を通って行進
し本部席に向かって整列をします。本部テント
に向かって児童が整列しますが、児童席・本部
テント付近はロープがあり、立ち入ることがで
きませんのでご協力をよろしくお願いいたしま
す。
今年もみんなの力で子供たちが輝く、すばら

しい運動会にしたいと思います。
児童の向き
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６月の行事予定
３日（土）ＰＴＡ土おこし作業

５日（月）児童会係会議

７日（水）運動会総練習

８日（木）運動会総練習予備日

９日（金）運動会前日準備作業

（5時間授業）

10日（土）第 24回 大運動会

12日（月）運動会振り替え休業

15日（木）交通安全教室(2年)

21 日（水）耳鼻科検診（1，4 年）

26日（月）児童委員会

７／１日（土）自転車教室(母の会)
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