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「体力向上アップ明野の子」 
校長 谷川 充穂 

 大きなイベントの一つ、学習発表会が終わりました。観に来ていただいた方々からは、子ど

も達の表現の質の高さにお褒めの言葉をいただきました。子ども達と先生たちの頑張りに対し

ての評価だと思っています。 

 さて、今年の学習発表会をふり返ってみますと、いわゆる「ショウ」的な傾向が特に「劇」

において強くなるようです。 

 以前にも、この紙面でお知らせしたように、｢行事」の準備時間というのは学習指導要領に定

められておりません。特に「劇」を完成するために多くの時間が費やされるのです。そこで、

国語科や社会科などの教科や特別活動、総合的な学習(３年以上）を関連させて時数を見いだし

ているのが現状です。 

 学習発表会がゴールではないのです。学習発表会で培った力を、それ以降の学校生活や家庭

生活に活かさなくてはなりません。ですから、「やる気もりもり明野の子」のテーマのもと、

子ども達にどんな力をつけさせるか（どんなことができるようになるか）をさらに明確にし、

取り組んでいくこととします。 

  来年度の学習発表会は、かなり形が変わることになるでしょう。具体的には、来春の学校だ

よりでお知らせすることと致します。 

 

 前置きが長くなりましたが、第２回の体力テストを実施しました。先月の学校だよりでもお

知らせしたとおり、今回は、５０ｍ走に特化して行いました。 

 結果は以下の通りです。ほとんどの学年で、タイムが速くなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年が、発達段階に合わせて、体育の準備運動の前に走る動作を取り入れたり、スタート

の練習を重ねたり、ラダーを使ってトレーニングしたりするなど、工夫を凝らしながら走力ア

ップを計画的に行ってきた結果だと考えています。 

や る 気 も り も り 明 野 の 子  

 

 

 

４つの気の充実 ～元気（げんき）・本気（ほんき）・根気（こんき）・勇気（ゆうき）～ 

明野小学校ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ http://www.city.tomakomai.hokkaido.jp/gakko/akeno-es/ 

明 野 

体力テスト分析（１年生） 体力テスト分析（２年生）

≪男子：全国平均との比較≫ ≪女子：全国平均との比較≫ ≪男子：全国平均との比較≫ ≪女子：全国平均との比較≫

５０ｍ走（秒） 1回目 ２回目 ５０ｍ走（秒） 1回目 ２回目 ５０ｍ走（秒） 1回目 ２回目 ５０ｍ走（秒） 1回目 ２回目

校内 11.99 10.93 校内 12.30 11.46 校内 10.73 10.43 校内 11.00 10.62

全国 全国 全国 全国

全国比 96.1% 105.4% 全国比 96.4% 103.5% 全国比 98.6% 101.5% 全国比 99.5% 103.1%

体力テスト分析（３年生） 体力テスト分析（４年生）

≪男子：全国平均との比較≫ ≪女子：全国平均との比較≫ ≪男子：全国平均との比較≫ ≪女子：全国平均との比較≫

５０ｍ走（秒） 1回目 ２回目 ５０ｍ走（秒） 1回目 ２回目 ５０ｍ走（秒） 1回目 ２回目 ５０ｍ走（秒） 1回目 ２回目

校内 10.17 9.53 校内 10.56 10.16 校内 9.96 9.89 校内 10.34 10.65

全国 全国 全国 全国

全国比 98.5% 105.1% 全国比 98.4% 102.4% 全国比 96.0% 96.6% 全国比 96.0% 93.2%

体力テスト分析（５年生） 体力テスト分析（６年生）

≪男子：全国平均との比較≫ ≪女子：全国平均との比較≫ ≪男子：全国平均との比較≫ ≪女子：全国平均との比較≫

５０ｍ走（秒） 1回目 ２回目 ５０ｍ走（秒） 1回目 ２回目 ５０ｍ走（秒） 1回目 ２回目 ５０ｍ走（秒） 1回目 ２回目

校内 9.71 9.48 校内 9.87 9.60 校内 9.42 8.86 校内 9.82 9.45

全国 全国 全国 全国

全国比 96.5% 98.9% 全国比 97.4% 100.3% 全国比 93.9% 99.9% 全国比 93.3% 96.9%
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～ 外部人材活用、出前授業 ～

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明野小では、今年度、外部人材を活用した授業や 

出前授業を積極的に行い、学びの質の向上や体験活 

動の充実に努めています。 

 例年行われている取組として、栄養教諭による 

「食に関する指導」や市･福祉課の方による「認知 

症サポート」等がありますが、今年度はトヨタ自動 

車による「トヨタ原体験プログラム」、エスポラー 

ダ北海道による「ボールを使った運動プログラム」 

なども行っています。 

 また、校外学習や見学学習という形で、校区で仕事をしている方にインタビューをし

たり、苫小牧市内の工場や公共施設などを見学し、そこで働いている方から貴重なお話

を聞いたりといった学習もしています。 

 今後も、アウトリーチ活用授業（書初め）、出前授業（福祉、ボール運動）などが予

定されています。 

 

 

 

 

 今年も明野柳町内会様から、「さくら文庫」充実 

のためにとご寄付をいただきました。子どもたちの 

読書活動充実のために使わせていただきます。 

ありがとうございました。購入した本がそろいま 

したら、改めて紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の行事予定 

１木 参観日(低学年) 

５月 アウトリーチ活用授業 

   児童委員会 

７水 アウトリーチ活用授業 

   ５時間授業(苫教研) 

１３火 図書返本(～15 日) 

   学期末業務(5 時間授業) 

１４水 学期末業務(5 時間授業) 

１６金 冬休み図書貸出(～20 日) 

２１水 音楽の集い 

    大掃除 

２２木 ２学期終業式 

    下校 11：25 

２３金 冬季休業(～1/1６) 

    天皇誕生日 

２６月 明野学習室 

２７火 明野学習室 

 

平成２９年１月１７日(火) 

３学期始業式 

本格的な冬の時期がいよいよやって 

きます。 

今年は、11 月中旬頃から例年に比べ

て気温の低い日が続いていますが、気象庁の季節予報によると、 

北日本では気温、降雪量とも平年並みの見通しとのこと。苫小牧は降 

雪量の少ない地域ではありますが、油断はできません。歩道の多くが 

路面凍結の状態になりますから、足元に気をつけ、転倒によるけがな 

どに注意をお願いします。 


