
出会い ふれ合い 学び合い 心が通う明野小 苫小牧市立明野小学校

学びのキーワード～元気（げんき）・本気（ほんき）・根気（こんき）・勇気（ゆうき）～

悩みの種(ケータイ・スマホ）
校長 谷 川 充 穂

先日、生徒指導便りの中に、ヘルメット着

用の児童が増えている旨の文章が書いてあり

ましたが、「明野小学校の保護者の底力」を

感じました。今後とも、子ども達の安全のた

めに、ご協力をお願い申し上げます。

さて、ＰＴＡ総会のお話の中で４年生以上

は、情報モラル教育を１学期に１回は各学級

行うことを約束しました。現在、それに向け

て準備しているところです。また、３学期に

は外部講師を招いて学習することになってお

ります。何故、３学期に行うかといいますと、

中学校に入ってから買い与える保護者がかな

りいるという実態があるからです。

苫小牧には、小中生徒指導連絡協議会があ

りまして、一月に一度、生徒指導担当の教師

が集い、情報交流を行い、対策を練るのです。

その報告の中で、スマホや携帯に関わる事故

が大変多くなってきています（特に中学校）。

下に事例を書きましたが、その中でも上から

１つめと２つめが圧倒的に多いのです。学校

外の出来事ですが、子ども同士のトラブルに

発展するため、学校が対応せざるを得ない状

況にあります。

＜事例＞

・プライバシー（個人情報）の流出

・誹謗（ひぼう）・中傷・いじめ

・有害サイトへのアクセス

・見知らぬ人との出会いによるトラブル

・ワンクリック詐欺、架空請求（経済被害）

※具体的な事例は誌面の関係上省きます

また、更に恐ろしいのは、「ネット依存」

に陥ってしまう子ども達が増えていることで

す。ネット依存とはどういう状態なのでしょ

うか。単にネットが好きで、長時間ネットを

使うことがあると言っても、必ずしもネット

依存ということではありません。使用時間を

減らすことができないとか、やめようとして

もやめられない、つまり、自分の意思で利用

をコントロールすることが難しくなったり、

ネットをしていないと不安でイライラして日

常生活に支障を来したりするような状態が依

存です。ネット依存になった者の脳を検査す

ると明らかな脳の萎縮が見られるのだそうで

す。

保護者ができることを考えたいと思いま

す。

①特にスマホについては小中学生や高校生に

は「使わせない、持たせない」という選択肢

もあること。②スマホやネットの危険性を知

る。③親子で話し合い、使う際のルールを決

める。ルールを守らなかったら、その都度何

度でも確認する。④オンラインゲームにのめ

り込む背景を理解する（そもそもゲームは、

遊びたくなるように作られている。子供の興

味関心を煽り、新たなアイテムなどがどんど

ん配信され続いていき、エンドレスであるた

め止めづらくなる等）。⑤他に興味をもてる

ことを見つけられるよう促す。等

学校でも子ども達に善悪の判断力、情報処

理能力等を様々な機会を通じ育んでいきます

ので、今後とも、ご家庭でのご理解とご協力

をお願い申し上げます。（参考資料・NHK時論

公論「心配 中高生のスマホ依存」・文春新書

「インターネット・ゲーム依存症」)
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明野小の取組
◇いじめについて考える

いじめに関するアンケートをとっていま

す。年３回実施します。いじめへの取組の第

一歩は、まず子どもの話をしっかり受け止め

ることから始まります。アンケートにどんな

ことを書いたのか、学校や下校後、どんな過

ごし方をしているのか、是非ご家庭でも話し

合ってみていただければと思います。

なお、今回のアンケートの質問項目は、次

のとおりです。

＜質問項目＞

①あなたは、今年の４月から今日まで、い

じめられたことがありますか。

②（ある場合）それはどんないじめですか。

６月の行事予定
1月 運動会特別日課開始

運動会係打合せ(児童)①

2火 PTA運営委員会
6土 PTA環境整備作業
8月 運動会全体練習(2校時)

運動会係打合せ(児童)②

10水 運動会総練習

11木 運動階層練習予備日

12金 運動会会場準備

学年用具取りまとめ

13土 第２２回運動会

15月 振替休業

17水 耳鼻科検診(1、4年)
薬物乱用防止教室(5年)

19金 防犯教室（1、2年）
職員会議

22月 児童委員会

23火 水泳学習

24水 水泳学習(ｽﾏｲﾙ)

26金 クラブ③

29月 参観日(高学年)

30火 参観日(低学年)

（7月）
1水 午前授業(苫教研のため)

2木 参観日(中学年)

3金 クラブ④

③（ある場合）あなたは、今もいじめられ

ていますか。

④あなたは、いじめられた時、誰に相談し

ますか。

⑤あなたは、今年の４月から今日まで、友

たちが学校でいじめられているのを見た

り、聞いたりしたことがありますか。

⑥あなたは、そのいじめをやめさせようと

しましたか。

⑦あなたは、「いじめ相談電話」というカ

ードを知っていますか。

⑧あなたは、いじめはどんな理由があって

もしてはいけないことだと思いますか。

◇交通事故、水の事故に注意!!

市内では、学年を問わず、自転車の事故が

例年目立ちます。

飛び出しや横断歩

道の渡り方など、

再度お子さんに注

意を働きかけてく

ださい。特に、自転車で横断歩道を渡るとき

は、降りて押して渡ると指導しています。よ

ろしくお願いします。

また、これから気温が高くなる時期を向

かえ、水の事故が心配される季節となりま

す。過去には苫小牧市内で小中学生の水難

事故も発生しています。苫小牧の海は潮の

流れが速く砂浜から少し進むと急激に深く

なるため、学校では「苫小牧の海には絶対

に入りません」と指導しています。

［１年生を迎える会より～はじける笑顔～］


