
出会い ふれ合い 学び合い 心が通う明野小 苫小牧市立明野小学校

学びのキーワード～元気（げんき）・本気（ほんき）・根気（こんき）・勇気（ゆうき）～

「３学期のスタートにあたり」

校長 岡 部 吉 則

新年明けましておめでとうございます。新

しい年を迎え、保護者並びに地域の皆様にお

かれましては、よいお正月を過ごされたこと

と拝察し心よりお慶び申し上げます。

今年の正月は、あまり雪もなく穏やかな日

が続きました。この穏やかさが、子どもたち

を取り巻く環境にも続いていってほしいもの

だと願っております。おかげさまで心配され

た交通事故や怪我、事件等に一人も巻き込ま

れることなく、子どもたちは全員揃って３学

期を迎えることができました。２０日の始業

式、元気に登校してきた子どもたちを見て、

職員一同安心と喜びを感じたところです。

さて、話は変わりますが、島根県雲南市で

小学４年から中学３年までの２千人を対象

に、「朝食と学力テ

ストとの関係」を調

査した興味深いデー

タがあるのでお知ら

せします。それによ

ると、朝食に「主食・主菜・副菜・乳製品」

を食べた子供たちは、学力テストで平均76.6

点と最も高い結果となりました。続いて「主

食・乳製品」を食べた子供は70.4点で丁度真

ん中あたり。「主食」だけの子供は62.1点で、

「欠食」の子供の61.7点とほとんど差がなか

った、というものです。結果を単純にイメー

ジしてみると、朝食がパンだけの子供に比べ

て、パンにバターをつけたりチーズをかじっ

たりすると８点ほど上昇し、肉・魚・卵や野

菜・海藻が加わるとさらに６点余り上昇して

いたのです。

「早寝・早起き・朝ご飯」と機会あるごと

に呼びかけておりますが、どうも朝食は食べ

ればいいというものではないようです。育ち

盛りの小・中学生にとっては、食事の中身が

問われていることが分かります。手間を惜し

まなければ、それほどお金をかけずに温かく

栄養価の高いものを子供に食べさせることが

できますので、是非お願いしたいところであ

ります。さらに雲南市では、子供自身にも自

らの食事を料理する力を育てたいと、「弁当

づくり」の取組も行っているそうです。まさ

に「教育は国家百年の大計」ですね。

さて、１年間の集大成となる３学期が始ま

りました。１～５年生は４４日間、６年生は

４２日間ですが、寒さに負けずに頑張ってほ

しいものです。大きくはばたく春に向けて、

一人一人がさらに伸びていく明野の子であれ

と心から願っております。昨年同様、今年も

ご支援・ご協力を宜しくお願い申し上げま

す。
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２月の行事予定

1土

2日

3月 全校朝会、お別れ月間

清掃カット

年度末反省会議①

4火

5水

6木 定例校長会議

7金 年度末反省会議②

8土

9日

10月

11火 祝 建国記念の日

12水 定例教頭会議

13木 新入学保護者説明会

14金 子ども支援研修

15土

16日

17月 児童委員会⑦

生活アンケート

18火 生活アンケート

19水

20木 ＳＳＷ学校訪問 15:30

21金 全体研修⑦

22土

23日

24月 児童委員会⑧

25火

26水 参観日(中)5校時

27木 参観日(低)5校時

28金 参観日(高)5校時

＜３学期の生活目標 ＞

正しい言葉づかいをしよう

３月１９日(水)第２０回卒業証書授与式

明野小の取組

◇学校リンク オープン!!

学校リンクがオープンしました。今年は雪

が非常に少なく、限られた範囲での造成とな

りました。サイズが小さめとなりましたが、

寒さや雪に負けずに子供たちは体を動かして

います。

◇５つの約束を身に付けよう！

全学級に掲示されています。短い学期です

が、学年のまとめと次の学年への準備をする

大切な時期です。今必要なものは何かを考え、

すべての教室に掲示し、取り組むこととして

います。

◇教育支援員の配置

３学期の期間中ですが教育支援員が２名配

置されました。学校として計画的に学習支援

に当たります。

教育支援員 木原 真理子

教育支援員 前田 葉月




