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西小の合言葉 

早寝 早起き 朝ごはん 元気で挨拶 

 本来であれば「夏休み」のはずですが・・・。ここでも子どもたちにがまんをしてもらわなければならない

ことをとても残念に思っています。また、夏休みが短くなったことのがまんとは別に、「３密」のがまんも続い

ています。ただ、最近やや気持ちの緩みが感じられ、「３密」だけでなく、廊下で騒いだり、走ったりという行

動にも見られてきています。「伸び伸びと」という思いは学校も同じですが、まずは健康を守ることが優先で

すし、みんなが安全に過ごすために廊下を走ることは危険ですし、社会性を身に付けるために大声で騒ぐこと

には気を付けられるようにならなければいけませんので、その都度、注意をしているところです。このことを

ご家庭でもご理解いただき、「３密」については、ご家庭でも子どもたちへの声かけにご協力をいただきたい

と思います。「がまん」は、かわいそうですが、「けじめ」の心を高める機会と前向きにも捉え、できているこ

とをほめながら、今しなければならないことを考え、判断し、行動できる力を高めていければと思っています。 

 また、現在、社会的な問題でもありますが、ゲーム・スマホについて、本校でも心配な事案が出てきていま

す。使用する時間や課金、年齢制限、ＳＮＳでの書き込み等について、お子さんの健やかな成長・発達のため

にも必ず保護者の目の届く中で、約束や正しい判断の中で使用するようにさせてください。 

 ３年ほど前になりますが、東北大学加齢医学研究所の 川島隆太 所長の講演で、スマホやゲームが脳の発達

に与える影響について２万人以上の中学生のデータをもとにしたお話を聞きました。その中で、次のこともお

話されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 脳を健康にする一番効果的なことが読書であり、読書と同じように脳の発達に強い力をもっているのが親子

のコミュニケーションであるということです。その中で、ゲームやスマホの約束を守れる力を付けてあげるこ

とがお子さんの健やかな成長のサポートになります。学校と家庭で協力してお子さんの健やかな成長・発達の

サポートをしていきましょう。 

 家で１時間勉強してもスマホを３時間いじっちゃうと、家で全く勉強しない子よりも点数が 

低くなっています。また、睡眠時間に関わらず LINE の使用時間が学力低下に影響していると

いう結果が出ています。 

 読書は子どもの脳をきちっと発達させます。このスマホ社会で、痛んだ脳をリカバーさせる、 

もしかすると一番いい方法というのは読書かもしれません。 

 読書と同じように、脳の発達に強い力をもっているもの、それは実は親子のコミュニケーショ

ンの力ではないかと思っています。家族のコミュニケーションといったようなものが、実は子

どもたちの学ぶ意欲の源泉であるというところも、７万人の子どもたちのデータ解析からしっ

かりと見えてきました。 



 

 

 

 

 

 

 

７月１３日（月）  

１４日（火）の２日間、

いぶり自然学校の協

力のもと、グラウンド

に馬がやってきて草

刈りの手伝い（食事）

をしてくれました。 

 １年生は絵の題材に。６年生はブラッシングや馬の糞を

教材園へ運んだりする手伝いを、とふれあうことができま

した。多くの行事ができなかった１学期の中ですが、一つ

思い出を作ることができました。 

 

 

 

 本日、ご家庭に学校評価を配布しました。本校では年

２回実施しています。 

 今年度の学校評価では、新型コロナウイルス対策やお

子さんの校外でのきまりを守った生活などについての項

目も加えました。 

 提出は８月７日（金）となっております。学校の教育

をより良くしていくため、ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

１日（土）  
17日（月） 

夏季休業最終日 

転入受付（10:00～12:00） ２日（日）  

３日（月）  18日（火） 始業式 ４時間授業 給食あり 

４日（火） ５年宿泊学習保護者説明会 19日（水） フッ化物洗口 

５日（水）  ２０日（木）  

６日（木） 特別日課 学期末清掃 21日（金）  

７日（金） 終業式 ４時間授業 給食あり 22日（土）  

８日（土）  23日（日）  

９日（日）  24日（月） PTA古紙回収 

10日（月） 山の日 25日（火） クラブ活動① 

11日（火） 学校閉庁日 26日（水） 二計測（１～３年） フッ化物洗口 

12日（水） 学校閉庁日 27日（木） 二計測（すみれ・たんぽぽ） 

13日（木） 学校閉庁日 28日（金） 二計測（４～6年） 

14日（金） 学校閉庁日 29日（土）  

15日（土） 学校閉庁日 30日（日）  

16日（日） 学校閉庁日 31日（月）  

【夏期休業中の学校閉庁日のお知らせ】 

 ８月１１日（火）から８月１６日（日）までは、

学校閉庁日です。職員は不在になります。 

その期間に、万が一、事故等で急な連絡等がある

場合は、苫小牧市教育委員会（３２－６７３９）

にお願いします。 

○ 苫小牧の海は遊泳禁止です。夏になると子どもだけ

で海で遊ぶ事例が多くなります。死亡する事故も起

きているので、ご家庭でも指導をお願いします。 

○ 近年、夏休みになると多くなるのがネットトラブル

です。最近は小学生でもゲームでのチャットや課金

の問題に発展するケースが少なくありません。 

ゲームの時間だけではなく、お子さんがどんなゲー

ムをしているのか、だれとやっているのか、ご家庭

できちんと把握してください。 

公益財団法人日本教育公務員弘済会ブックパック助成

事業において、本校に図鑑のセット（２５冊）が贈呈さ

れました。２０日（月）に贈呈式が行われ、図書委員の

代表３名が受け取りました。 


