
１ 問 診 既往・現病歴　 家族歴 　自覚症状　日常生活状況

２ 身 体 計 測 身長　 体重 　標準体重 　B M I 　腹囲

３ 診 察 聴打診

（１）一般血液検査

     白血球　 赤血球　 ヘモグロビン 　ヘマトクリット 　血小板 　 ＭＣＨ　

     ＭＣＶ 　ＭＣＨＣ

（２）肝機能検査

    ＡＳＴ（ＧＯＴ） 　ＡＬＴ（ＧＰＴ） 　γ－ＧＴＰ　 ＡＬＰ 　ＬＤＨ　 総ビリルビン

　　コリンエステラーゼ　ＺＴＴ　ＬＡＰ

（３）血清脂質検査

     総コレステロール 　中性脂肪 　ＨＤＬ－コレステロール

     ＬＤＬ－コレステロール

（４）糖代謝検査・尿酸

     血糖（空腹または随時） 　ＨbＡ１c

（５）尿酸

     尿酸

（６）血清蛋白

     総蛋白 　アルブミン 　A／G比

（７）腎機能検査

     クレアチニン 　尿素窒素 　推算ＧＦＲ 　Ｎａ 　Ｋ 　Ｃｌ　　Ｃａ

（８）膵臓機能検査

     血清アミラーゼ

（９）免疫学的検査

     ＨＢｓ抗原　ＨＢｓ抗体　ＨＣＶ抗体　ＣＲＰ

５ 採 尿 蛋白 　糖 　ウロビリノーゲン 　潜血 　ケトン 　ＰＨ

６ 胸 部 Ｘ 線 デジタル撮影

７ 胃 部 Ｘ 線 デジタル撮影　（食道 　胃 　十二指腸）

８ 血 圧 収縮期（最高）　 拡張期（最低）

９ 超 音 波 胆のう　肝臓　腎臓　膵臓　脾臓

１０ 心 電 図 安静時／標準１２誘導 　心拍数

１１ 聴 力 オージオメータ（１KＨｚ 　４KＨｚ）

１２ 肺 機 能 肺活量 　％肺活量　 一秒率　　一秒量　　％一秒量　 肺年齢

１３ 視 力 遠用視力5ｍ（裸眼または矯正）

１４ 眼 底 動脈硬化　 高血圧性　 ＫＷ群 　糖尿病 　その他

１５ 眼 圧

１６ 便 潜 血 ヘモグロビン・トランスフェリン精密測定二日法

内　　　　　　　　　　　容

４ 採血

検査項目

　【苫小牧市国民健康保険人間ドック検査項目】


